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Утверждаю:
етский сад Л! 3 l
/Л.Р. ТихоноваУ
от 29.08.2025

раI Iпего дошкольпый 
"".r: ."filЧ$iхгруппа ЛЬ 5

Родителям рекомендуется в вечернее время п

пЕриод

режи мные моме ынт в емя
самостоятельнаяс

Прием детей (общение
сть детейдеятельн о 7:30 ­ 08:00
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:20 ­ 08:4508

08. 45 09 20запятия в пгровой форме по подгруппам
09.20 ­ 09.з0
09.40 ­ 09 .50иI lамич еская па
09:20 ­ 09 :30и ТЬ,ельносвая деят
09 50 1 0 00кВто ой зав
1 1 1 0гул гул

ирод
п о год то вка п ор пК€, о кар наблю( енид е ие впр дтруигадв тельная
иссл овд а стель к ая

п одвиж ны исам ыостоятел ьн грая деятель н ость

0:10 ­ 11:301

с/р

воз в е ин еращ
яед нтельг ьостп вепру ы осигр оителстр ьным

ыигр д/иa.rl ьЕаяиндивидУ бота сра етьд ми азр витию чиbiз рокацьнму вму оспитанию осам стоятель ная ож ед ственнху аяеятельд он сть

1:30 ­ 12:001

гигиенических навыков и
коб еду (воспитание

, обедповеденшIы

Подготовка
12:00 ­ 12:30

Подготовка ко с
Щневной сон

е навыков самостоятельности),ну (воспитани
12:30 ­ 15:30

каливающие процедуры (воздушные,
процедуры, ленивая гимнастика, формирование

Постепенпый подъем, за
водные

ль но ­ гигиенических навыков

15:30 ­ 15:45

подготовка к полдни полдник 15:45 ­ 1б:10

1б.10 ­ 1б.30и самостоятельная деятельЕость детейы
Занятия в игровой форме по подгруппам

16:30­ 16:40Игры, самостоятельная чтениедетей,

ио пл тевест ннжео вече нии
деятельность

1б:40 ­ 18:00
Подготовка к проryлке

п одвднияе рирнаблю трудмо иоие (детдодкл лп ухryро имсе одителяствиеимаи овз дабота,нь мzlлиндиви

часа в день
роryлЙa дarrr" не менее 1 ­1,5

родителями,

l0
навыков,

за

к

0;00 0:к

активность, познавательно
деятельность,

проryлкп,с самостоятельпая

материа_пом,

по

16.00 ­ 1б.10

1б.20 ­ 16.30



Заведую

рЕжим дня
рапнего дошкольный возраст 2­3 лет

группа Jl! 3

пЕриод

Родителям рекомепдуется в вечернее время проryлка с детьмп
не менее 1 ­1,5 часа в день

ждilю:

} ф 31

нова/

.08.2025

режимные моменты Время

Прием детей (общение с родителями, самостоятельная

деятельность детей

7:30 ­ 08:00

Утренняя гимнастика (двигательная деятельность) 08:00 ­ 08:10

Подготовка к завтраку (воспитание гигиениrIеских навыков,

навыков самообс.тryжив ания и культуры поведениJI  за столом),

завт ак

08:10 ­ 08:50

Утренний сбор 08.50 ­ 09.00
09.20 ­ 09.30

09.40 ­ 09.50

Динамическая пауза 09:20 ­ 09:30

Игровая деятельность, 09:50 ­ 10:00

Второй завтрак 10:00 ­ 10:10

Подготовка к проrулке, Прогулка (наблюдение и труд в

природе, двигательнм акгивность,

исследовательскм деятельность,
самостоятельнм деятельность),

10: l0­11:30

Возвращенпе с проryлки, самостоятельная деятельпость в

группе., игры со стоительным материалом, clp пrрьl, л,/и;

индивидуальнau работа с детьми по рaввитию речи,
музыкальному воспитанию, самостоятельная художественнtц

деятольность

11:30 ­ 12:00

Подготовка к обеду (воспшгание гигиенических навыков и

культурь]  поведения), обед

12:00 ­ 12:30

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),

.Щневной сон
12:30 ­ 15:30

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушные,

водные процедуры, лениваrI  гимнастика, формирование
культурно ­ гигиенических навыков)

15:30 ­ 15:45

Подготовка к полднику, полдник 15:45 ­ 1б:10

Игры, самостоятельная деятельность детей l6.10 ­ l6.30

Занятия в игровой форме по подгруппам l6.00 ­ 1б.l0
16.20 ­ 1б.з0

Игры, самостоятельная деятельность детей,
художественной литераryры, вечерний круг

чтение

Подготовка к проryлке
Прогулка, уход детей домой (наблюдения, труд в природе,

индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

1б:40 ­ 18:00

Занятия в игровой форме по подгруппам

16:30­ 1б:40



Заведу мБд

риказ

родителям рекомендуется в вечернее время прогулка с детьми
не менее l ­1,5 часа в день

5

в емя
07:30 ­ 08:00

08:00 ­ 08:10
08:10 ­ 08:35

08:35 ­ 09:00

09:00 ­ 10:00

10:00 ­ l0: l0
l0:10 ­ l2:05

12:05 ­ 12:45

12:45­ 15:15

15:40 ­ 16:00

lб:00 ­ 1б:30

16:30 ­ 18:00

режпмные моменты
Прием детей (общение с родителями. самостоятельная деятельность

детей
у енняя гимнастика вигательная деятельность

одготовка к завтраку, завтрак (совместная игровая деятельность
детей, организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и

ы поведенияль

п

Иг , самостоятельная деятельност ецний к г
Занятия (включая гимпастику в процессе занятия ­ 2 минуты,

мепе е ывы за нятиями не менее 10 м
Вто и зав ак

одготовка к проryлке, прогулка, возвращение с проryлки
оспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи

друг друry;  наблюдения и труд в природе, двигательная активность;
навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные

п
(в

ы, чтение дожественной л

воспитание

ы
вка к обеду (воспитание гигиенических навыков иПодгото культуры

поведения , обед

одготовка ко сну (воспlтгание навыков самостоятельности), дневной
сон
п

Подьем
профилакт

детей, закаливающие процедуры, (воздушные,
ическaш гимнастика, воспитание культурно гигиенических

навыков

Подготовка к ужсину ( игры детей, образовательная деятельность в
име, индив альная набота

амостоятельная деятельность в группе.. игры со строительным
материiцом, с/р игры, д/и; индиьидуальная работа с детьми по рtввитию
речи, музыкzrльному воспитанию, самостоятельнм художественнм

с

деятельнос гвече нии к
одготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой (наблюдения,

труд в природе, индивидуaшьная работа, взаимодействие с родrтгелями)

п

рЕжимдня
младшпй дошкольный возраст 3­4 лет (хоЛоДНЫЙ ПЕРИоД

группа 2

l5:15 ­ 15:40



Л.Р. Тихонова/
Прик Ее{  '29.08. 2 25

Утвержлаю:

­ детский сад N9 31

средний дошкольный возраст 4­5 лет (ХОЛОДНЫИ ПЕРИОД
группа 8

родителям рекомендуется в вечеряее время прогуJIка с детьми
не менее 1 ­1,5 часа в ден

в мя
07:30 ­ 08:00

08:00 ­ 08:10

08:10 ­ 08:35

08:35 ­ 09:00
09:00 ­ 10:00

10:00 ­ l0:10
l0:10 ­ 12:05

12:05 ­ l2:45

12:4}  l5:15

l5:15 ­ 15:40

15:40 ­ 1б:00

1б:30 ­ 18:00

режимные моменты
Прием детей (общение с родителями, самостоятельнм деятельность

дете и)

Утренняя гим насти ка(двига тельная деятельность)
Подготовка к завтраку, завтрак (совместная игровая деятельность

детей, организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и

ryдьryры поведения)
Игра, самостоятельная деятельность, утренний круг
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия
перерывы между занятиями, не менее l0 ми

2 минуты,
нут)

Второй завl,рак
Подготовка к проryлке, прогулка, возвращепие с прогулки
(воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи
друг друry;  наблюдения и труд в природе, двигательнм активность;
воспитание навыков самообс.гryживания, взаимопомощи, свободные
игры, чтение художественной литературы )

Подготовка к обеду (воспитание гигиенических навыков и культуры
поведения обед

Подготовка ко спу (воспитание навыков самостоятельности), дневной
сон

Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушные,
профилакгическм гимнастика, воспитание культурно гигиенических
навыков

Подготовка к ужину (игры детей, образовательная деятельность в
жиме, индив альная бота н

самостоятельная деятельпость в группе.. игры со сцоительным
материt} лом, с/р игры, ,ц/и;  индивидуальная работа с детьми по развитию
речи, музыкrrльному воспитанию, самостоятельная художественн:UI
деятельность, вече нии к г
Подготовка к прогулке, проryлка, уход детей домой (наблюдения,
труд в природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)

1.1'l:

рЕжимдня

lб:00 ­ 1б:30



з мБдоу детский

ждаю:

Ns 31

/л.р. онова./

е;

,l;

бот 2Ns: 3 .08.2025

в мя
07:30 ­ 08:00

08:00 ­ 08:10

08:10 ­ 08:35

08:35 ­ 09:00

рЕжимдня
Старший возраст 5­б лет (ХОЛОДНЪIИ

группа ЛlЬ 1

Родителям рекомендуется в вечернее время проryлка с детьми
не менее 1 ­1,5 часа в день

09:00 ­ 10:10

10:10 ­ 10:20

15:10 ­ 15:30

15:30 ­ 15:50

15:50 ­ 1б:15

1б:15 ­ 16:45

1б:45 ­ 18:00

режимные моменты
Прием детей (общение с родителями. самостоятельная деятельность

детеи

Подготовка к завтраку' завтрак (совместная игровая деятельность

детей, организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и

Ут нняя гимнастика игательная деятельность

ль ы поведения

Игра, самостоятельная деятельность, yтренний круг
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия

занятиями, не менее 10 мипе

2 минуты,
ывы м

Второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с проryлки
(воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи

друг друry;  наблюдения и труд в природе, двигательная активность;

воспитание навыков самообслуживания, взаимопомоци, свободные

игры, чтение художественной литераryры )

Подготовка к обеду (воспитание гигиенических навыков и культуры
поведения), обед

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности), дневной
сон

Подъем детей, закаливающие процедуры, (воздушные,

профилактическая гимнастика, воспитание культурно гигиенических
навыков)
Подготовка к ужину (игры детей, индивидуацьная работа), ужин

Занятия (при необходимости)
Самостоятельная деятельность в группе., игры со строительным

материaшом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по рzlзвитию

речи, музыкirльному воспитанию, самостоятельнм художественная

деятельность вечернии круг
Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой (наблюдения,

труд в природе, индивидуаJIьная работа, взаимодействие с родителями)

10:20 ­ 12:10

12:10 ­ 12:40

12:4Ь 15:10

.| : t



рЕжимдня
Подготовительный к школе возраст 6­7 лет

группа Л! 7

Родителям рекомендуется в вечернее время прогулка с детьми
не менее 1 ­1,5 часа в день

Утверждаю:
Завелую ОУ ­ детскtaй сад Ns 3l

/Л.Р;rТихонова./

2025

в
07:30 ­ 08:05

08:05 ­ 08:15
08:15 ­ 08:35

08:35 ­ 09:00
09:00 ­ 10:50

10: l0 ­ 10:20

l2ll0 ­ 12:.40

l2:40­ 15:10

15:10 ­ 15:40

15:40 ­ 16:00

lб:00 ­ 16:30

16:30 ­ 18:00

режимные момеяты
прием детей (общение с родителями, самостоятельная деятельность

детей

Подготовка к завтраку, завтрак (совместная игровая деятельность
дsтей, организация дежурства, воспl,t.гание гигиенических навыков и

ы поведениял

Иr , самостоятельная деятельность, еннии к г
Занятпя (включая гимнастику в процессе занятия ­ 2 минуты,

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулкп
(воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи
друг друry;  наблюдения и труд в природе, двигательн,ш активность;
воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные
и дожественнойы чтение ы

Подготовка к обелу (воспитание гигиенических навыков и культуры
поведения обед

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности), дневной
сон

Подьем детей, закаливающие процедуры, (воздушные,

профилаюическая гимнастика, воспитание культурно гигиенических
навыков

Подготовка к ы детеи индив аботаальная н

Самостоятельная деятельпость в группе,, игры со строительным
материалом, с/р игры, д/и; индивидуa} льная работа с детьми по развитию
речи, музыкzrльному воспитанию, самостоятельнаrI  художественная

деятельность, вече ний к г

36 от

N9 зt

10:20 ­ 12:10

Утренняя гимнастика(двигательнaц деятельность)

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
Второй завтрак

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой (наблюдения,

труд в природе, индивидуiL,Iьная работа, взаимодействие с родителями)
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