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IIpoekT Mo 310poBBHECHEPEKEHUIO 1151 IeTel TOMKOJIBLHOr0 Bo3pacTta 2 - 3 JieT
«Byab 310poB, MaJIBITI!».

Bocniurartean
Msacaukosa T.B.



Onucanue Marepuasa.

[IpoexT HampaBieH Ha O3J0pOBIICHHE AeTel, Ha (HOPMUpPOBAHUE Yy JETEH OCHOB
3I0pOBOTO 00pasza XU3HW U KYJIbTYpPHO - TUTHEHWYECKHUX HAaBBHIKOB. B 31m0poBbE
cOeperaroieM MpoCTPaHCTBE JIETCKOIO cajia 0co00e MECTO 3aHUMAET (PU3KYJIBTYPHO-
03/I0pOBUTENbHASA paboTa W MpaBUJIbHAS OPraHU3allUsl JBUTATEIHHOU JEATEIBHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB C YUYETOM HHIWBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEW NEeTei, BpeMEHHU Toja U
pexxuMa pabotel JIOY. B mpoekT BKIIOYEHBI O30POBHUTEIBHBIC MEPONPHUSTHS:
AbpIXaTeabHasi TUMHACTHKA, TUMHACTHKA JUIA TJa3, QU3KYyIbTMUHYTKH, MaTbYHKOBAsS
TMMHACTHKA, CAMOMACCaX, YTPCHHSS TUMHACTUKA, (QU3. 3aHATHsI, THMHACTHUKA TIOCTIE
JTHEBHOTO CHA.

AKTYAJIbHOCTb.

OxpaHa XU3HH U YKPEIUICHUE (U3HUSCKOT0 U IICUXUIECKOTO 3/I0POBbs JICTCH — OJTHA U3
OCHOBHBIX 3ajla4 JIOIIKOJBHOTO 0Opa3oBaHMs. JIOIIKOJBHBIA BO3pacT SBISCTCS
BOXHEUIITUM ITAarioM B (OPMHUPOBAHUH 37I0pOBBsi pebeHka. OCOOEHHO OCTpO 3Ta 3aj1a4a
CTOUT B aJanTallMOHHBIA TIEPHOJ, KOTJa Yy JeTeld HaOIoAacTCs 3HAYUTEIIBHOE
YBEIIMYCHUE KOJIMYECTBA CIIydaeB 3a00JIeBaéMOCTH, 4YTO TpeOyeT HeoOXoIuMOCTH
UCIIOJIb30BaHUS  COBPEMCHHBIX, HWHHOBAIMOHHBIX TOJIXOJIOB BOCIUTATEIBHO -
03710pOBUTENIBHON paboThl. OOpa3zoBaTenbHast 00J1acTh (PU3UYECKOE PA3BUTHE TPEOYyeT
oT Hac GOPMUPOBATH Y JETECH MPUBBIYKH K 3I0POBOMY 00pa3y *HU3HHU, KOTOPBIE BCETa
CTOSIT Ha MEepBOM MecTe. B mporecce moBCeTHEBHON pabOTHI ¢ ACTHBMH HEOOXOIUMO
CTPEMUTBLCS K TOMY, YTOOBI BBIMIOJHEHUE TPABUJ JUYHON TUTHEHBI CTANO ISl HHUX
€CTeCTBEHHBIM, a  THUTMEHUYEeCKHWEe  HaBBIKKU C  BO3PAacTOM  TIOCTOSITHHO
COBEPIIICHCTBOBAJIHCH.

IIpobaema.

VY nereit mMano copMUpOBaHBI OCHOBBI 3J0POBOTO 00pa3za >KM3HH, HE 10 KOHIIA
chOpMUPOBaHBl KYJIBTYPHO — THTHCHUYECKHE HABBIKM (HABBIKA ONPATHOCTH U
CaMOOOCITy)KUBAHHUS ).

Ob6ocHoBaHue NPOGJAEMBbL

1. Poputenu HE TOCTATOYHO yEJSIOT BHUMaHUE (GU3HUECKOMY PA3BUTHIO IETEH
(oxpaHa 1 yKperuieHHEe 3JJ0pPOBbs), BOCHUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB Y
JeTeN.

2. HemocraTto4Ho 3HaHUHN y JIETEH O KyJIbTYPHO-TUTHEHHYECKUX HABBIKAX, O 37J0POBOM
o0Opa3e KU3HH.

Tun npoekTa: 03/I0pOBUTEIBHBIN

Buna npoekra: kpaTkocpouHslil (saBapb 2019r)



YuyacTHMKM NIPOEKTA: IETU IPYIIbI PAHHETO BO3pacTa, MeJaroru, poauTeIu.

[leab: 0310pOBIEHUE eTeH, POPMUPOBAHUE OCHOB 3A0POBOTO 00pa3a KU3HH U
KyJbTYPHO — THTHEHUYECKUX HABBIKOB Y JIETEH MIIAIIEro JOMIKOIFHOTO BO3PAcTa.

3ajauu:
1.CoxpaHeHue 1 yKperuieHue (U3n4ecKoro v MCUXuueckoro 3J10pOBbs ICTEH,

npeaynpexaeHue 3a0071eBaeMOCTH U TPaBMaTU3Ma.

2. dopMupoBaHue NMpeCTaBICHU 0 3J0pOBOM 00pa3e )KU3HH.

3. Bociutanue KyabTypHO-TUTUEHUUECKUX HaBBIKOB, ((OPMUPOBAHUE MPEICTABICHUMN O
IIpaBUJIaxX JUYHOM TUTUEHBI.

4. Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIbHOCTH, MHUITUATUBHOCTH, JTIOO03HATEIILHOCTH U
MT03HABATEJIbHOW aKTUBHOCTH JOIIKOJIbHUKOB.

5. AKTHBHU3HUPOBATH CIOBAPH: 3/I0POBLE, 3/I0POBBINM 00pa3 JKU3HU, 3aPSJIKa,
bu3KyIbTYpa, MpaBuiia, TUYHAS TUTHUEHA.

6. YKpenuTh CBS3U MEXKAY NETCKUM CaJIOM U CEMbEW, U3MEHUTD MO3ULINIO POJIUTEIICH B
OTHOLIECHUHU CBOETO 3JI0POBbS U 3[I0POBBS IETEH.

OxuiaemMblie pe3yiabTaThl.
1.V nereit chopmupoBaHbl IepBOHAYATILHBIC 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.

2. ChhopMupoBaHbl KyJIbTYPHO-TUTUCHUYECKHUE HABBIKU. J[eTH 3HAIOT 3JIeMEHTapHbBIC
MpaBWIa JIMYHON TUTUEHBI.

3. Jletn caMOCTOSTETLHO MPOSBISIIOT MHULIMATUBY: pACCMATPUBAIOT WILTIOCTPALINH,
y4acTBYIOT B Oecenax, 3a1al0T BOIIPOCHI, MPOSBIISIOT TBOPUYECTBO, aKTUBHOCTH B
pabore.

4., AXTUBU3HPOBAH U 0OOTAIIEH CIIOBAPHBIN 3amac AeTel 1o TeMe.

5. C ynoBonbscTBHeM jenaroT Y.I'., 3aHUMaroTcs Ha GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUSX, UTPAIOT
B Pa3HbIC UTPHI.

6. Yuactre B COBMECTHOM JEATEILHOCTH POJIUTETICH.

IIpoavkT npoexTHOI AesiTeabpHocTH: OdopMileHrE B TPYIINE YTroJKa 3J0pPOBbS,
Co37aHNe KapTOTEK Pa3IMYHBIX THMHACTHK (JbIXaTelIbHAass TMMHACTHKA,

apTUKYJSIMOHHAS TUMHACTHKA, TMMHACTUKA JIJIS T71a3, PU3KYJIBTMUHYTKA, THMHACTHKA
MOCJIe CHA), TIOJIBIYKHBIX UTP, MOAOOP KAPTHHOK 110 TEME.

Peanu3anus npoexra:

1 3Tan - [1oAroTOBUTEABLHBIN dTAN

Pabora ¢ poaurensimm:
- AHKETUPOBAHNE POAUTEIIEH.

- Koncynpramuu «Ilomorure peOEHKY YKpenuTh 3710poBbe», «KynbTypa 340p0OBOT0O
o0Opasza )XKU3HHU B CEMbE U JIETCKOM cajy», «IIporyyiku Ha cBexXeM BO3IIyXe».

- [Tanka — nepeaBuxka «PexuM THA — 3TO BAXKHO.

- Becenpl ¢ poautensamu no npopuaakTuke 3a0071€Ba€MOCTH.



- [Tamsarku ang poaureneit: «IIpaBuna MeIThs pyk», «lIpodunakTrka KumeyHbIX
uHpexknuin», «PopMUpOBaHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB y JeTell 2 - 3 eT»,
«Maccax —a BoT 4 s1!», «IIpodunaktuka ['punmna u OPBI».

2 7ran - [IpakTndyeckuin

PaboTra ¢ neTbmu:

- O310poBHUTEIbHBIE MEePONPUATHS (€KETHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTBHI):

- YTpeHHsIsi TMHACTUKA (01 MY3bIKY): « COJTHBIIIKO JIYYUCTOE JIIOOUT cKakaThy, «C
MOTPEMYIIKAMK»

- [lunamudeckue naysbl, QU3MUHYTKY;

- JIpixaTenbHas TMMHACTUKA: « BO3AYIIHBIN HIAPUK», « XOMSIUOK.

- [TanpunkoBasi TMIMHACTHUKA C TIPOTOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX popM: «Ilokopmure
ntuiy, «Kopmytikay.

- ExxeTHEBHbBIE POTYJIKH.

3akanuBaome MeponpusTUs (€KEIHEBHO)

- CucreMaTnyeckoe MpoOBETPUBAHUE;

- 'urnennueckre npoueaypsl.

- X0k 1eHre O0CUKOM 110 MacCa)KHbIM KOBPUKAM C ITyTOBKAMU;

IMpopuinakTnyeckue MepoOnpPUATUSA

- OGneruénHas 0/1e’K/1a B IOMEIIEHUH U Ha YITUIIE;

- Homenue yecHouHULI,

- [IpodunakTuka miockocTonus (X0XIeHUE 0 MacCaKHBIM KOBPHUKAM C ITyTOBHUIIAMH,
MacCaKk CTOIl HOT C TOMOILbIO MAaCCaKHBIX MSYUKOB);

- C10:KeTHO-pOJIeBbIe UIPbI.
«Cembs», «MbI — ciopTcMeHBD, «JlokTop AtbomuTy», «CobupaeMcs Ha MIPOTYIIKY»,

«rpymku y Bpada» U JIpyrue.

-lunakTHYecKMe UTPHI U YIIPAKHEHUs1, HAIIPaBJICHHBIC HA MPUBUTHE KYJIbTYpHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU:

«OneHeM KyKIly Ha IPOTYJIKY», «YJIOKUM KyKILy ciaThy», «KymaHue KyKib»,
«HakopmuM kykny», «Boanuka, Boanuka », «BeiMoit pykn», «Cepblii KOTUK
YMBIBaeTCA», «f Ckaxy, a Thl MOKaxxn», «Pacuemem Kykiry» u apyrue.

- F'umuacTuka a9 raas: «Mopranue», «[Ipsatkn», «1,2,3 — Ha UTPYIIKY TTOCMOTPU».

- becennl ¢ nertbmu «Pa3roBop o nmpaBUILHOM NUTAHUMNY, «S1 U MOW Oopranu3m», «HUto s
3Hato 0 croptey, «llone3nbie MPOTYKTHI — OBOIIN U QPYKTHI», «3aueM He0OXoauMa
3apsakay, «[IpaBuna moBegeHNs BO BpeMs €1bl U YMBIBAaHUSA,

«ITone3nslil 4eCHOUOK», «MOM Ipy»)OUYEK — HOCOBOM IUIATOUEK», «llouemy Henb3s ecTh
CHET Ha YJIULE».



- Urenne xyao:xxkecTBeHHOM JuTepatypbl: K.UykoBckuil «Aibonuty», «Cka3ka mpo
HEMOCIIYIIHbIE PYYKU U HOKKWY, «IleTymok u 6000Boe 3EpHBIIIKOY», TOTEIKH, CTUXH,
3aragku 1o teMe «302K», «KI'Hy.

- PaccmaTpuBanue marepuaJjia no reme « Buael ciopray, «CopTUBHBIN HHBEHTAPbY,
«IIpeameTsl TMUYHOM TUTHEHBDY, «Ecau Xxouelb ObITh 310pOB», «BpeaHble NPUBBIYKNY,
«Kak npaBwIBHO MOJIB30BATHCSA MPEAMETAMH JTUYHOU TUTUEHBD.

- IloaBukHBIE UTPBI «/[O0CTaHb CHEXUHKY», «MBbIIK 1 KOTY», «Hakau cBou uBeT»,
«Hanau n npomomumy, «llonanu B kpyr», «Haiau csoe mecto». UMurtanus aBUKEHUN
KUBOTHBIX (KOILIEYKA, 3aiUMKHU, MUIIIKA, JIATYIIKH).

39Tan - 3aKJII0YNTeJIbLHbI

Hror paboThi:

- poTooTYET 0 MpoAeTaHHOM paboTe.
- OOoraieHue yrojka GU3n4eCcKOl KyabTYyphl.



Ipuioxenue Nel

AHKeTa VIl poauTeJIel

«®Du3nyecKoe BOCMIUTAHNE B CEMbe».

1. Yacto 11 pe6EHOK OoJieeT, Kakue TSKETbIC 3a00JIeBaHus, TPABMBI IIEPEHEC
2. Bbl 3HaeTe, 4TO 3HAUMUT BECTU 310pOBbIN 00pa3 xu3Hu? [oscuure.
3. Henaere nu Bel noma 3apsiaxy?

4. CoburofaeTe 1M peKUM JHS B BhIXOAHBIC THU? Kakoii?

5. Nmeete nmu Bei noma ¢puskynsTypHOE o6opyaoBanue? Kakoe?

6. Kakoii Buy 3akanuBanusi Bel npumensiere qoma? (OTMETUTD)
CUCTEMaTHUYECKOE ITPOBETPUBAHNE

coJieBas JIOpOKKa

JpIXaTeNIbHasi THUMHACTHKA

poryJika B 1ito0oe Bpemsi rojia

XO0XJIeHHe 0OCHUKOM T10 "4y70 - KOBPUKY"

7. I'ynsiere nmu Bel ¢ pebenkoMm nocie nerckoro caaa? Ckoinbko 1o Bpemenn? Kyaa
xongure?

8. Uem 3ansaT Bam peGeHOK BeuepaMu 1 B BBIXOJIHBIE JTHU: (OTMETHTH)
MOJIBU)KHBIE UTPBI

HACTOJIbHBIC UTPBI

TEJIEBU30P

KOMIIBIOTED

9. KoHcynpramuto, 1o KakoMy Bonpocy Bl XoTenu ObI MOIydnuTh?
npodrIakThKa 3a00IeBaHUN

JbIXaTebHasi THMHACTHKA

3aKaJInMBaHHUC



KOPPEKLHS OCAaHKH
IIJIOCKOCTOIHS

Cnacu6o 3a coTpy1HH4YeCcTBO!



Ipunoxenue Ne 2
/IpIxaTeJbHasi THMHACTHKA (2-3 ro/a).

JIbIxaHMe sBIseTCS BaKHeWel (yHKuue opranusma. BaxHoe Mecto B (pu3nuecKoit
KYJIbTYp€ 3aHMMAIOT CIICIIUAJIbHbIC IbIXaTEJIbHBIE YIPAXKHEHUS, KOTOPBIE
00ecreynBaoT MOJTHOLIEHHBIN APEHAK OPOHXOB, OUMILAIOT CIU3UCTYIO JIbIXaTEIbHbIX
IIyTEH, YKPEIUIAIOT AbIXaTEIbHYIO MYCKYJIaTypy. Ele npeBHue BOCTOUHbIE MYyAPELbI,
CO3/aTelNld Pa3INvHbIX JIbIXaTeJIbHbIX CUCTEM, MPUAABAIH OOJIBIIOE 3HAUCHHUE
IBIXaTeIbHBIM yIpaxHeHUAM. CUNUTaI0Ch, YTO KPOME KUCIOPOAHOIO MUTAHUSA C
IIOMOUIBIO JIBIXaHUS IPOUCXOAUT U DHEPTrETUYECKas MOANUTKA opranusMma. [IpaBunbHOE
JbIXaHUE PEryJIUPYET COCTOSSHUE HEPBHOM CUCTEMBI YEIIOBEKA.

Kak npapnipHO BRINOIHATE YIPAKHEHUS TRIXATeALHOH TMMHACTHKY?
Bnox momkeH npou3BOIUTHCS Yepe3 HOC, a BbIJIOX yepes poT. [Ipu Baoxe, ciegure 3a
TeM, 4YTOOBI TIJIeYr peOCHKA HE MOJHUMAIIUCH, BAXKHO COXPAHSATh CIIOKOMHOE
noJioxkeHue tena. Ha Beiioxe, cienyet gosbiine u 0oJiee TUIaBHO BBIIBIXATh BO3AYX,
9YTOOBI IIEKU peOeHKa He pa3yBajIuCh, POCiaeaAuTe 3a 3TUM. [Ipu npaBUIBHOM
BBITIOJIHCHUU YIIPAKHEHUH, JbIXaTelIbHasi TUMHACTHUKA IPUSATHA U IPUHOCUT
ynoBoJibcTBUE. U erie, eciiv Bbl 3aMETHIIH, YTO peOCHOK YacTO ABIIIUT WU TOOJIeTHEeN
— IIPEKpaTUTE yIpaKHEHUE, TaK KaK, CKOPEE BCETO ITO CIEACTBHE TMIIEPBEHTUIISLIUN
nerkux. [laHUKOBaTh HE CTOUT, MMPOCTO MPOAETANTE BOT TAKOE YIIPAKHEHHUE BMECTE C
peOEHKOM: CKJIaJIbIBA€M PYUYKH, KaK IPU YMBIBAHUU BOJMYKON U OKYHAeM B HUX JTMYMKO
pebeHka, mpu 3TOM JiesiaeM IIyOOoKHi B1oX U BeIIoX. [ToBTOpsiem 2-3 pasza u
ynbeibaemcs. Bee B mopsike!

Teneps nepeigeM HEMOCPEACTBEHHO K CAMUM YIPaKHEHUSM.

B 3aBucumocTu oT Bo3pacta pebeHKa, MpeyCMOTpeHa CBOSI CUCTEMa YIPaKHEHUH
IbIXaTeJIbHOW TMMHACTHKHU.

VY mansimeit 2—-3 et Hepa3BUTa BHIHOCIUBOCTh, — UM HEOOXOAMM KPaTKOBPEMEHHBIH
OTJIBIX MOCJIE€ KKIOTO THMHACTHYECKOTO yrpaxkHeHus. J{is storo, mocie 1-2
TUMHACTHUYECKUX YIPAKHEHUH MIPOBOJIUTE OJIHO AbIXaTeabHoe. HauHuTe U 3akoHUYnTE
YTPEHHIOIO 3apAJIKY JbIXaTeJIbHBIMH YIIPAKHEHUSMHU: UX HYKHO BBITIOJIHAThH B CPETHEM
WU YCKOPEHHOM TeMIIe, IOTOMY UTO JAbIXaHHE Y AETEH 3TOro BO3pacTa B 2 pasa yaile,
yeM y B3pocibix (30-35 pa3 B MUHYTY).

JIJ1s1 1eTOK, NIByXJIeTHero Bo3pacta 3¢ peKTUBHbIMHU H MOJIe3HBIMH OyIYT BOT
TaKue YIPaKHeHUs :

«IoTArymem,

HcxonHoe nonoxenue: CTos, pyky BAOJb TYJIOBHUILA.

1 — pyku BBepX, BIIOX;

2 — pyKH OITyCTUTD, BBIJOX.

[ToBTOpUTE 3TO yIIpakHeHHUE 3-5 pas.

«OOHMMAIIKI



HcxonHoe monoxkeHue: cTos, pyky nepea cooo.

1 — pyku B CTOpOHBI, BOX;

2 — peGeHOK 00XBAaTHIBAET CBOM IICUU PYKaMHU, BBIJOX.

IToBTOPUTH 3-5 pas.

«Bo3AVIIHBIN IIAPUK

HcxonHoe 1mooxkeHue: Jieub Ha MOJT U MOJOXKUTh PYKH HA )KUBOTHK (TIPEICTaBUB, UTO
BMECTO >KUBOTHKA — BO3YIIHBIN IIAPUK).

1 — MemJIeHHO HayBaeM IIAPUK, T.€. KUBOTHK.

2 — IIapuK CIyBaeM.

IToBTOPUTH 3-5 pas.

«Yacukm»

HcxonHoe monoxeHue: CTosl, pyKH OMYIIEHbI, HOTH HA IIUPUHE TUIEY.

1 — Max mpsSIMBIMU pyKaMH Ha3ajl.

2 — Max NpsSMbIMH pyKaMmu Briepea. M3o0paskast gacel, roBopsi: « TUK-TaKy.
[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«BpipacTy 00JabIIMM

HcxonHoe nonoxXeHue: CTos, pyKH OIMYIIEHbI, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — NOAHATHCSA Ha HOCOYKH, XOPOIIO MOTSHYTHCS.

2 — BBIJIOX — PYKH BHU3, OITYCKAEMCS, IIPH 3TOM MPOUZHOCHUT: «Y-X-X-X».
[ToBTOpUTH 3-5 pa3.

«Kypouka»

HcxonHoe MooKeHne: CTosA, PyKU BAOJIb TYJIOBHILA.

1 — Ha B1OXe peOCHOK MHUPOKO PA3BOIUT PYKH (CIIOBHO KYPOUKa KPBUIBS),

2 — Ha BBIJIOXE — HAKJIOHAETCS BIEPEl, TOJIOBA U PYKH CBOOOIHO OMYyCKarOTCs. MabIi
IIPOU3HOCUT «TaX-Tax-TaX», MPU ITOM XJIOTas ceOs M0 KOJICHKaM.

[ToBTOpHUTH 3-5 pas.

«BoJjaHa»

HcxonHoe monoKeHue: exa Ha CIUHE, PYKHU BIOJIb T€JIa, HOTH BMECTE.

1 — BOOX — pyKH OJAHUMAIOTCS] BBEPX U Ha3aJl, KacaroTcs IMoJa.

2 — BBIJIOX — PYKH BO3BPAIIAIOTCS B UCXOHOE MOJIOKEHUE, TIPU ITOM PEOCHOK
MIPOU3HOCUT: «BHU-U-U-3».

[ToBTOpUTH 3-5 pas.

Hrposoe ynpakHenue «MpLIbHbIE IY3bIPH»

Hanysaiite ¢ pe6eHKOM MBUTHHBIC TTY3bIpU. OTINYHOE YIIPOKHEHHE JIJIST Pa3BUTHS
Jerkux!

Hrposoe ynpa:knenue «BeceJiblil 1aPOBO3UK)

Marnplin XoOAUT MO0 KOMHATE, IBUTas MOMEPEMEHHO COTHYThIMU B JIOKTSIX PyKaMu U
UMUTHPYET «IIBIXTEHHE» MaPOBO3UKA: «UyX-4yX-uyX». OCTaHOBKA — CTAHI[UA: PEOCHOK
rpOMKO Mpon3HOCUT «Ty-Ty-yyy!». MOXHO npoomkaTe ABUraThes Aanbuie. byner



HaMHOTO BECEJIee, €CIIU K «IIapOBO3HKY» PUCOESUHUTCS «BaroHUMK». Mrpa
MPOJOJIKAETCS TOJIMUHYTHI.

Hrposoe vipaxxneHue «XoMA40K»

OTO ynpaKHEHUE OYEHb HPaBUTCS AETAM. Belb OHO IPOCTOE U OYEHB BECEIIOE.
[Ipennoxure MabIly U300pa3uTh XOMSIUKa, HAYB IIEUYKU U IporTHUCh Tak 10 maros.
[locrne yero, NOBEpHYTHCA U XJIOMHYTH ce0s MO IIeYKaM, TAKU 00pa3oM BbIITYCTUB
BO3JlyX. A IOTOM MPOMTH €111€ HECKOJIBKO IIaroB, AbIIIa HOCOM, KaK Obl BEIHIOXHBAs
HOBYIO €y JUIsl HAOJHEHHBIX 1ieuek. [loBTopuTe Heckobko pa3. CMex U Becellbe —
rapaHTUPOBAHO.



Ipuaoxenue Ne 3

IaJaLuuKoBasi THMHACTHKA.

IloxopmMuTe NTHIL
[Tokopmure nituir 3umoit! (M300paxaroT Kak CHITUTIOT KPOIIIKH)

[TycTh co Bcex koHIIOB (Pa3BoasT pyKH B CTOPOHBI)

K Ham cnersarcs, kak 1omoit (bosbiiine nanbibl COSIUHSIOT, OCTATLHBIMU MAIIyT, KaK
KPBUIbSIMH )

Craiiku Ha KpbUTbIO. (KOHUMKY MabIleB COSTUHSIOT N300paxas KphIIly JoMa)
CxoJibKO THOHET X — He cuecTh (Jlepikarcs 3a TOJI0BYy U KavaroT ei)

Bunets Tsxeno.

A Benpb B HaiieM cep/te ecth ([IpmkuMarT pyKH K CeplIeuKy)

N nns o Terto. (OOGHUMAOT U TIagsaT ceOs)

[Tpuyunte nruir B Mopo3 (M300paxaroT Kak CHITUTIOT KPOIIIKH )

K cBoemy okny, (CoeAMHSIOT pYKH KOJIBIIOM, HaJl TOJIOBO)

Uto0 6e3 neceH He nmpunaoch (I1abibl MEMOTKONW «OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT KITFOBY)
Hawm BcTpeuars BecHy.

Kopmyuika.

CKoJIbKO NTHUI K KOpMYIIKe Hamel (PUTMUYHO CKUMAIOT U Pa3KUMalOT KYJIauKH. )
[Tpunereno? Msbl pacckaxeMm.

JIBE€ CUHHUIIBI,

Bopo6eii, (Ha kaxxqoe Ha3BaHUE NTUIBI 3arM0AIOT MO OJTHOMY MaJb4YHKY. )

[IecTh 1mIeTsI0B ¥ TOIyOEH,

JIsiTen B eCTphIX NEPHILIKAX.

BceMm xBatuiio 3epHsiiiek. (OnsATh CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KYJIa4KH. )

Hpuniaoxenue Ne 4.

KoMIiulekchbl THMHACTHKH [JIA 17143 17151 IeTell paHHero Bo3pacra

1. «PaccMaTpuBaHue NMpeIMeTOB)

3anauu: PaznooOpa3uTh ABMKCHUS IJ1a3.

PaccmaTpuBanue uUrpyiiex, Apyr Apyra, TO OJHUM IJIa30M, TO IPYTUM IJIa30M, YEpe3
JIBIPOYKY Ha Oymare, CKBO3b pacCTaBJICHHbIE MAJIbLIbI JaJ0OHH.

2. «1-2-3-Ha UTPYIIKY OCMOTPH»

3amaun: Pa3BuBaTh r11a301BUraTEIbHBIC HABBIKH.

[Ipennoxuts peOEHKY NOHAOMIOAATH 32 UTpyIIKO. OOpaillaTh BHUMaHUE JAeTeil Ha
COOMI0IeHNE CIIeMYIONINX IPABUII: pabOTalOT TJ1a3a, roJI0Ba HE MOABMXKHA. B3pocibrit
nepeMelnaeT UrpyiKky B 3aJlTaHHOM HaNpaBJICHUU,

conpoBoxkas cioamu: «IlocMoTpenu BBepX — BHU3, BIEBO — BpaBo» U T. 1. [Toka3s
peaMeTa OCYIIECTBISIETCS B MEJICHHOM TeMIIe, YTOObI PeOCHOK J0 KOHIIA
MPOCJICIUII TJ1a3aMHU €T0 JBUKEHUE. 3PUTEIbHBIN CTUMYI (MPEIMET) HAXOAUTCS YyTh
BBIIIE YPOBHS IJ1a3 BOEPEIH CUISIIINX WU CTOSIIUX JeTed. OH He JOJKEH CIMBAThCS




IO IBETY C OJICKI0ON B3pOCIIOro U OKpy»Karoiiei 06ctaHoBKOM. [Ipu BeImoMHEHUS
MOOUIPSIEM CTapaHUs U PE3YIbTATHI IETEH. Y IPAKHEHUS MOKHO COMTPOBOKIATh
CTUXaMHU.

3. «IlTHukay

3agauu: Pa3BUBaTh IBUTaTEIbHYIO CUCTEMY IJIA3.

Xo.

Jlerenu ntuukwu, (IlpocnexuBanue riazamMmu 3a IpeaMETOM IO KPYTY.)

Co0oi1 HEeBETUYKH.

Kaxk onu nerenu, (BripaBo — BiieBo)

Bce monu rasaenm.

Kaxk onu cagmucs, (BBepx — BHU3)

Bce nroan tuBUINCH.

Bepx — BHu3. (BBepx — BHU3.)

4. YnpaxuHenue «Moprauue»

3aja4yu: aKTUBU3UPOBATH IV1a30/IBUTaTeJIbHbIEe PYHKINH.

[Tokazath pe6EHKY 6a00UKY U MPEITIOKUTH TTOMOPTraTh Kak «6abouka KPbLIbIMU
MaleT.

5. 1y1a3o1BUraTe/ibHbie TDEHUHTH

3ajaun: opmMupoBaTh pallMOHAIBHBIC CIIOCOOBI 3PUTEIBLHOTO BOCIIPUSTHS.
[TepemMemiatsh B3I HA PEIMETHI, UTPYIIKH, ITOJIBEIICHHBIC B PA3HBIX MECTaX
KOMHATBI.

6. Ynpa:xxnenue «300nape»

3a/1auu: crnocoOCTBOBATH YBEJIMYECHHUIO OCTPOTHI 3PEHHUS.

Xox: Pa3piuTe Ha KapTUHKE BCeX co0ayek (KOIIeueK, 3aiiUnKOB, MUILIEK, TUCUYEK).
PeGenok ocyIiecTBisieT MOUCK, ABUTASICh B3MIISIIOM

(cBepXy — BHM3, CHU3Y — BBEPX).

7. «Cnu rja3oK, cry Apyroin)

3a/1aui: aKTUBU3UPOBATH IV1a30ABUraTe/IbHbIe PyHKIIUN.

XoJ: MOOYEPETHO JAIOMIKAMU 3aKPbIBAEM TO OJIMH IJIa3, TO APYTOU.

8. «IlpsiTKN»

3anmauu: PaznooOpa3uTh NBMKEHUS IJ1a3.

XOJ: MPUKPBIBAEM U OTKPBIBAEM JIaJ0LIKAMU JIUIIO, TPUTOBAPUBAsS «CHPSITAIHUCH -
HaIIUTUCH




	Актуальность.
	Проблема.
	Обоснование проблемы.
	Задачи:
	Ожидаемые результаты.
	Реализация проекта:
	2 этап - Практический Работа с детьми:
	Профилактические мероприятия
	- Сюжетно-ролевые игры.
	3 этап - Заключительный Итог работы:
	Как правильно выполнять упражнения дыхательной гимнастики?
	Для деток, двухлетнего возраста эффективными и полезными будут вот такие упражнения:
	«Обнимашки»
	«Воздушный шарик»
	«Часики»
	«Вырасту большим»
	«Курочка»
	«Волна»
	Игровое упражнение «Мыльные пузыри»
	Игровое упражнение «Веселый паровозик»
	Игровое упражнение «Хомячок»
	Приложение № 3
	Кормушка.
	2. «1-2-3-на игрушку посмотри»
	3. «Птичка»
	4.  Упражнение «Моргание»
	5.  Глазодвигательные тренинги
	6. Упражнение «Зоопарк»
	7. «Спи глазок, спи другой»
	8. «Прятки»

