
План работы с детьми 5 – 6лет 

по развитию певческих навыков через использование здоровьесберегающих технологий 

Автор-составитель: музыкальный руководитель Будыльская О.В. 

 

Месяц Тема. Содержание Литература 
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«Осень» Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Кукушка» - обр. И. Арсеева. Работать над формированием 

гласной (у).Учить чисто инторировать. 

«Дождик» - Е. Тиличеевой. Учить чисто интонировать вниз. 

Пением передавать характер музыки. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1986 г. 

 

«Музыкальный букварь» - Н.Ветлугина. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Разминка». Учить брать дыхание 

носом. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Улыбка – трубочка». 

Совершенствовать пространственную ориентировку в 

координатах: вперёд – назад. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко  СВ.  М.:  «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Упражнения самомассажа: «Мытье головы». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «В лесу». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika


 

  Муз – дид. игра: «Грибы». Учить детей различать звуки по 

высоте. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Осень» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Качели» - муз.Е.Тиличеевой, сл. Л.Дымовой. Расширять 

диапозон до м7. Учить чисто интонировать мелодию при 

поступенном движении и скачках, правильно передавать 

ритмический рисунок. 

«Котя, котенька – коток» - р.н.песня. обр. Н.Метлова. Учить 

работать правильным дыханием, артикуляцией. Учить чисто 

интонировать б2 и скачки на ч5 вниз и вверх. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1986 г. 

 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Насос». Тренировать силу вдоха и 
выдоха. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 
дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Сытый хомячок». Учить 

поочерёдно надувать щёки. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Глазки отдыхают». Учить 

правильно выполнять массаж. Учить не давить на точки, а 

массировать их мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются», «Крепкое 

рукопожатие». Развивать мелкую моторику. Тренировать 

движения пальцев. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения»    Коноваленко    В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Муз – дид. игра: «Звоночки». Учить различать силу звучания. http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Кошки и 

мышки» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«У кота – воркота» - р.н. попевка. Обр.Г.Левдокимова. Учить 

петь нежно, мягко. 

Валеологическая песенка – распевка «Доброе, утро!». Учить петь 

распевку с самомассажем. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1986 г. 

Сайт Maaam.ru 

Дыхательная гимнастика: «У кого дольше колышется 

ленточка». Формировать правильное дыхание (короткий вдох – 

длинный выдох). 

М.Н. Щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Часики (маятник)». 

Совершенствовать подвижность и точность движений языка и губ 

. Активизация движений кончика языка. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Ушки». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Здравствуйте, пальчики». Развивать 

мелкую моторику. Тренировать движения пальцев. 

«Играем пальчиками и развиваем речь». 

Цвынтарный.В.В.СПб «Лань». 1998 г. 

Муз – дид. игра: «Кошки – мышки». Учить детей различать 

громкие и тихие звуки. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Зима» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Лесенка» - Е. Тиличеевой. Учить точно интонировать 

постепенное движение вверх и вниз по пяти ступеням лада. 

«На лыжах» - Е.Тиличеевой. Учить петь на одном звуке. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1986 г. 

«Музыкальный букварь» - Н.Ветлугина. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Задуй свечку». Тренировать силу 

вдоха и выдоха. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Трусливый птенчик». 

Совершенствовать подвижность движений нижней челюсти. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Весёлые носики». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Кулак – кольцо», «Кулак – ладонь». 

Развивать мелкую моторику. Тренировать движения пальцев. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения»    Коноваленко    В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Муз – дид. игра: «Долгие и короткие звуки». Учить различать 

длительность звуков. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Зима» 

Упражнение для развития слуха и голоса: «Часы» - муз. 

Е.Тиличеевой. сл.Л.Дымовой. Учить чисто интонировать мелодию 

на одном звуке и скачки на ч5. Работа над дикцией и певческим 

дыханием. 

«Наш дом» - муз. Е.Тиличеевой. сл. Л.Дымовой. Формирование 

гласных. Развивать умение передавать в пении характер попевки, 

менять темп исполнения. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1986 г. 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Полное дыхание». Учить энергично 

выдыхать с открытым ртом. 

М.Н. Щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Позеваем». Тренировать 
мышцы глотки и мягкого нёба. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Расслабленное лицо». Учить 

правильно выполнять массаж. Учить не давить на точки, а 

массировать их мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Зима». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Три медведя». Учить детей различать высоту 

звуков. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Зима» Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Бай – качи» - р.н.песня. обр. В.Кикты. Закреплять умение петь 

напевно, естественно, без напряжения, следить за чистотой 

интонирования и чётким произношением текста. 

«Скок, скок, поскок» - р.н.попевка. обр. Г.Левдокимова. Учить 

исполнять песню в характере с соблюдением нюансов legato и non 

legato, Чисто интонировать поступенное движение вниз. 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1988 г. 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Ёжик». Учить поворотам головы 

вправо-влево в темпе движения, одновременно с каждым вздохом. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 

Артикуляционная гимнастика: «Заборчик – бублик. Улыбка 

хоботок». Совершенствовать подвижность губ. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко  СВ.  М.:  «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Упражнения самомассажа: «Гибкая шея, свободные плечи». 

Учить правильно выполнять массаж. Учить не давить на точки, а 

массировать их мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Напёрсток». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Барабаны». Учить детей различать силу звука. http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Весна» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Петушок» - р.н.песня. обр. Е.Тиличеевой. Учить чисто 

интонировать скачки на ч4 вниз. Работа над артикуляцией. 

«Эхо» - муз. Е.Тиличеевой.сл. Л.Дымовой. Учить петь тихим и 

громким звуком. 

«Музыкальный букварь» - Н.Ветлугина. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Маятник». Учить активно вдыхать 

через нос, и медленно выдыхать через рот. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Рыбки разговаривают». 

Совершенствовать подвижность губ. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Тёплые ручки». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Перчатка». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Матрёшки пляшут». Учить детей различать 

звуки по высоте. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 
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«Весна» 

Упражнение для развития слуха и голоса: «Высокая лестница» 

- И.Арсеева. Учить чисто интонировать поступенное движение с 

низу вверх и сверху вниз по семи ступеням лада, петь в умеренном 

темпе чётко пропевая каждый слог. 

«Песенка – приветствие» - О.Нехорошкиной. Учить петь сверху 

вниз. 

«Музыкальный букварь» - Н.Ветлугина. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

 

 

Журнал «Музыкальный руководитель» 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html


 

  Дыхательная гимнастика: «Ушки». Учить выполнять сильные 

вдохи через нос, покачивая головой вправо, влево. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Иголочка (Стрелочка, Жало)». 

Совершенствовать подвижность губ и щёк. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко  СВ.  М.:  «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Упражнения самомассажа: «Сова». Учить правильно выполнять 

массаж. Учить не давить на точки, а массировать их мягкими 

движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Кулак – ладонь – ребро». Развивать 

мелкую моторику. Тренировать движения пальцев. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко  СВ.  М.:  «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Муз – дид. игра: «Море и ручеёк». Учить детей различать темп 
музыки. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

М
а
й

 

«В 

зоопарке» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Сорока» - р.н.попевка. обр.И.Арсеева. Учить петь выделяя 

сильную долю, чисто интонировать движение мелодии на б2 вниз. 

«Считалочка» - муз. Е.Тиличеева, сл.И.Арсеева. Учить петь на 

одном звуке, правильно брать дыхание. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. Москва 

«Музыка» 1986 г. 

«Музыкальный букварь» - Н.Ветлугина. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Наклоны в сторону». Развивать 

продолжительный вдох. 

М.Н. щетинин «Стрельниковская 

дых.гим для детей» Айрис-Пресс, 2008 г. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html


 

  Артикуляционная гимнастика: Тренировка мышц глотки и 

мягкого нёба. ( 1.Произвольно покашливать. Хорошо откашляться 

с широко открытым ртом, с силой сжимая кулаки. 

2. Надувать щёки с зажатым носом. 

3. Произносить, удерживая кончик высунутого языка пальцами, и 

– а. Звук «и» отделяется от звука «а» паузой). Тренировать мышцы 

глотки и мягкого нёба. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Рыбки». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «У жирафов». Развивать мелкую 
моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Собери букет». Учить  детей различать 

длительность звуков. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html


План работы с детьми 6– 7 лет 

по развитию певческих навыков через использование здоровьесберегающих технологий 

Автор-составитель: музыкальный руководитель Попсуй Н.Г. 

 

Месяц Тема. Содержание Литература 
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«Осень» Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Кукушка» - обр. И. Арсеева. Продолжать работать над 

формированием гласной (у).Продолжать учить чисто интонировать 

м3. 

«Дождик» - Е. Тиличеевой. Продолжать пением передавать 

характер музыки. Работа над артикуляцией. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1986 г. 

 

«Музыкальный букварь» - 

Н.Ветлугина. Москва «Музыка» 1988 

г. 

Дыхательная гимнастика: «Качалка». Учить брать дыхание 

носом. 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Улыбка – трубочка». 

Совершенствовать пространственную ориентировку в 

координатах: вперёд – назад. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Упражнения самомассажа: «Мытье головы». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «В лесу». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika


 

  Муз – дид. игра: «Грибы». Продолжать учить детей различать 

звуки по высоте. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Осень» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Качели» - муз.Е.Тиличеевой, сл. Л.Дымовой. Продолжать учить 

чисто интонировать мелодию при поступенном движении и 

скачках. Работа над дыханием, дикцией, ударением на сильные 

доли. 

«Котя, котенька – коток» - р.н.песня. обр. Н.Метлова. Продолжать 

учить чисто интонировать б2 и скачки на ч5 вниз и вверх. 

Отрабатывать чёткую дикцию. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1986 г. 

 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

Дыхательная гимнастика: «Зайчик». Учить произносить слово 

«Фр» на выдохе. 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Сытый хомячок». Учить 

поочерёдно надувать щёки. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Глазки отдыхают». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Пальчики здороваются», «Крепкое 

рукопожатие». Развивать мелкую моторику. Тренировать 

движения пальцев. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения»   Коноваленко   В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273


 

  Муз – дид. игра: «Звоночки». Продолжать учить различать силу 

звучания 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Кошки и 

мышки» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«У кота – воркота» - р.н. попевка. Обр.Г.Левдокимова. Развивать 

правильный глубокий вдох и постепенный выдох. 

Валеологическая песенка – распевка «Доброе, утро!». Продолжать 

учить петь распевку с самомассажем. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1986 г. 

Сайт Maaam.ru 

Дыхательная гимнастика: «Как гуси шипят». Формировать 

правильное дыхание (короткий вдох – длинный выдох на звук 

«ш»). 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Часики (маятник)». 

Совершенствовать подвижность и точность движений языка и губ 

. Активизация движений кончика языка. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Ушки». Учить правильно выполнять 

массаж. Учить не давить на точки, а массировать их мягкими 

движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Здравствуйте, пальчики». Развивать 

мелкую моторику. Тренировать движения пальцев. 

«Играем пальчиками и развиваем 

речь». Цвынтарный.В.В.СПб «Лань». 

1998 г. 

Муз – дид. игра: «Кошки – мышки». Продолжать учить детей 

различать громкие и тихие звуки. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Зима» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Лесенка» - Е. Тиличеевой. Продолжать учить чисто интонировать 

поступенное движение с низу вверх и сверху вниз по пяти ступеням 

лада. 

«На лыжах» - Е.Тиличеевой. Продолжать учить петь на одном 

звуке. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1986 г. 

«Музыкальный букварь» - 

Н.Ветлугина. Москва «Музыка» 1988 

г. 

Дыхательная гимнастика: «Прыжки». Тренировать силу и 

выдоха на слог «Ха» 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Трусливый птенчик». 
Совершенствовать подвижность движений нижней челюсти. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Весёлые носики». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Кулак – кольцо», «Кулак – ладонь». 

Развивать мелкую моторику. Тренировать движения пальцев. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения»   Коноваленко   В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Муз – дид. игра: «Долгие и короткие звуки». Продолжать учить 

различать длительность звуков. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html


 

 

Я
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«Зима» 

Упражнение для развития слуха и голоса: «Часы» - 

муз.Е.Тиличеевой. сл.Л.Дымовой. Работа над дикцией и певческим 

дыханием. 

«Наш дом» - муз. Е.Тиличеевой. сл. Л.Дымовой. Продолжать 

формирование гласных. Продолжать развивать умение передавать 

в пении характер попевки, менять темп исполнения. Работа над 

артикуляцией и интонацией. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1986 г. 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1988 

г. 

Дыхательная гимнастика: «Снеговик веселится». Учить 

энергично выдыхать с открытым ртом на слог «Ха» 

. 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Позеваем». Тренировать 

мышцы глотки и мягкого нёба. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Расслабленное лицо». Учить 

правильно выполнять массаж. Учить не давить на точки, а 

массировать их мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Зима». Развивать мелкую моторику. 

Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Три медведя». Продолжать учить детей 

различать высоту звуков. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Зима» Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Бай – качи» - р.н.песня. обр. В.Кикты. Продолжать закреплять 

умение петь напевно, естественно, без напряжения, следить за 

чистотой интонирования и чётким произношением текста. 

«Скок, скок, поскок» - р.н.попевка. обр. Г.Левдокимова. 

Продолжать учить исполнять песню в характере с соблюдением 

нюансов legato и non legato, чисто интонировать поступенное 

движение вниз. 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1988 г. 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина,    

И.Дзержинская,    Л. 

Комиссарова. Москва «Музыка» 1988 

г. 

Дыхательная гимнастика: «Конькобежец». Учить полуоборотам 

туловища вправо-влево, одновременно с каждым вздохом. 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Заборчик – бублик. Улыбка 

хоботок». Совершенствовать подвижность губ. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения»   Коноваленко   В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Упражнения самомассажа: «Гибкая шея, свободные плечи». 

Учить правильно выполнять массаж. Учить не давить на точки, а 

массировать их мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Напёрсток». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Барабаны». Продолжать учить детей различать 
силу звука. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Весна» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Петушок» - р.н.песня. обр. Е.Тиличеевой. Учить различать 

короткие и длинные звуки. 

«Эхо» - муз. Е.Тиличеевой.сл. Л.Дымовой. Продолжать учить петь 

тихим и громким звуком. 

«Музыкальный букварь» - 

Н.Ветлугина. Москва «Музыка» 1988 

г. 

 

«Музыка в детском саду» подг.к школе 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1988 

г. 

Дыхательная гимнастика: «Погрейся». Учить активно вдыхать 

через нос, и выдыхать через рот на слово «Ух!». 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Рыбки разговаривают». 

Совершенствовать подвижность губ. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Тёплые ручки». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Перчатка». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Матрёшки пляшут». Продолжать учить детей 

различать звуки по высоте. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
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«Весна» 

Упражнение для развития слуха и голоса: «Высокая лестница» 

- И.Арсеева. Продолжать учить чисто интонировать поступенное 

движение с низу вверх и сверху вниз по семи ступеням лада, петь в 

умеренном темпе чётко пропевая каждый слог. 

«Песенка – приветствие» - О.Нехорошкиной. Продолжать учить 

петь сверху вниз. Учить петь распевку в характере. 

«Музыкальный букварь» - 

Н.Ветлугина. Москва «Музыка» 1988 

г. 

 

 

 

 

Журнал «Музыкальный 

руководитель» 

Дыхательная гимнастика: «Заблудился». Учить активно 

вдохнуть и на выдохе громко произнести: «А-у-у-у!». 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: «Иголочка (Стрелочка, Жало)». 

Совершенствовать подвижность губ и щёк. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 

Упражнения самомассажа: «Сова». Учить правильно выполнять 

массаж. Учить не давить на точки, а массировать их мягкими 

движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «Кулак – ладонь – ребро». Развивать 

мелкую моторику. Тренировать движения пальцев. 

«Артикуляционная, пальчиковая 

гимнастика и дыхательно-голосовые 

упражнения» Коноваленко В.В., 

Коноваленко СВ. М.: «Издательство 
ГНОМ и Д», 2001 

Муз – дид. игра: «Море и ручеёк». Продолжать учить детей 

различать темп музыки. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html


 

 

М
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й

 
«В 

зоопарке» 

Упражнение для развития слуха и голоса: 

«Сорока» - р.н.попевка. обр.И.Арсеева. Продолжать учить петь 

выделяя сильную долю, чисто интонировать движение мелодии на 

б2 вниз. 

«Считалочка» - муз. Е.Тиличеева, сл.И.Арсеева. Продолжать учить 

петь на одном звуке, правильно брать дыхание. 

«Музыка в детском саду» старшая 

группа; Составители Н. Ветлугина, 

И.Дзержинская, Л. Комиссарова. 

Москва «Музыка» 1986 г. 

«Музыкальный букварь» - 

Н.Ветлугина. Москва «Музыка» 1988 

г. 

Дыхательная гимнастика: «Вырасти большим». Развивать 

продолжительный вдох. Учить на выдох медленно произнести 

слово «Ух». 

«Дыхательная гимнастика» Б.С. 

Толкачёв. 2009 г. 

Артикуляционная гимнастика: Тренировка мышц глотки и 

мягкого нёба. ( 1.Произвольно покашливать. Хорошо откашляться 

с широко открытым ртом, с силой сжимая кулаки. 

2. Надувать щёки с зажатым носом. 

3. Произносить, удерживая кончик высунутого языка пальцами, и 

– а. Звук «и» отделяется от звука «а» паузой). Тренировать мышцы 

глотки и мягкого нёба. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

Упражнения самомассажа: «Рыбки». Учить правильно 

выполнять массаж. Учить не давить на точки, а массировать их 

мягкими движениями пальцев. 

http://www.resobr.ru/materials/42/5273 

Пальчиковая гимнастика: «У жирафов». Развивать мелкую 

моторику. Тренировать движения пальцев. 

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika 

Муз – дид. игра: «Собери букет». Продолжать учить детей 
различать длительность звуков. 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html 

http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html


 


