Ilnan padorsl ¢ 1eTbMu 5 — 6J1€T

IO PAa3BUTHUIO IEBYCCKHUX HABBIKOB 1€P€3 UCIIOJIb30BaAHUE 3n0pOBbec6eperammnx TEeXHOJIOT Ui

ABTOpP-COCTaBUTEIb: MY3bIKaIbHBIN pykoBOaAUTENb byabuibekas O.B.

Mecsiu Tema. Conepxanue Jlurepatypa
«OceHb» | Ynpa:xkHeHHe VISl PA3BUTHSA CJIyXa U roJioca: «My3bplka B J€TCKOM caJy» crapiias
«Kyxkymka» - o6p. M. ApceeBa. Paborats Haj dopmupoBanuem |rpymnma; CocrtaButenmm H. Bernyruna,
r1acHo (y). Y4UTh YUCTO UHTOPUPOBATD. N.13epxunckas, JI. Komuccaposa. Mocksa
«doxauk» - E. TunndyeeBoll. YUuTh YMCTO HMHTOHHMPOBAaTH BHM3. | «Mys3bika» 1986 .
[Tennem nepenaBaTh XapakTep MY3bIKH.
«My3bikanbHbIl OykBapb» - H.Bernyruna.
MockBa «My3bika» 1988 1.
JbixaTenbHass ruMHacTuka: «Pasmunka». Yuute Opath npixanwe | M.H. HIETUHUH «CTpebHUKOBCKas
2 HOCOM. IBIX.TUM JUIs neteii» Atipuc-IIpecc, 2008 .
LE APTHKYJISIUMOHHASsT TUMHACTHKA: «YibplOka —  TpyOoukay. | KAPTUKYISIIMOHHAS, MaJbYUKOBas
5 CoBeplleHCTBOBATh MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY B | THMHACTHMKa M  JbIXaTeJIbHO-TOJOCOBBIE
© KOOpJIMHATAX: BOEPEN — HA3a/. YIIPAKHECHUS KonoBanenko B.B.,
KonoBanenko CB. M.: «/3nateiabscTBO

I'HOM u [, 2001

YupaxHenusi camoMaccaxa: «MpITbe TOJOBBI». YUHUTh NPaBUIBHO
BBINIOJIHATh MAacCaXX. YUWUTh HE JIaBUTh HA TOYKH, & MACCUPOBATh HX
MATKMMU JBUKECHUSMHU TAJIbLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManpbuyukoBass rumHacTuka: «B necy». Pa3BuBath

MOTOPHUKY. TpeHUPOBaTh ABUKECHUS MMAJIBLEB.

MEJIKYIO

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika



http://www.resobr.ru/materials/42/5273
http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — aua. urpa: «['puObl». YuuTh neteil paznuyaTh 3BYKH IO
BBICOTE.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

OkTsa0pb

«OceHb»

YnpaxxueHnue JAJ1s1 pa3sBUTHA CJIyXa M roJjioca:

«Kawenn» - wmy3.E.TunmueeBor, cn. JI.J[piMoBOH. Pacmupsrts
IUAMO30H 10 M7. YUUTh YHUCTO HMHTOHUPOBATH MEIOAUIO IIPU
IIOCTYIICHHOM JIBHOKEHMM W CKAauKaX, [PaBWJIBHO IIepelaBaTh
PUTMHUYECKUN PUCYHOK.

«Kots, KOoTeHbKka — KOTOK» - p.H.necHa. oOp. H.Metnoa. Yuuts
paboTaTh MNPaBUIBHBIM JbIXaHUEM, APTUKYISAIUEH. YYUTh YHUCTO
UHTOHHMPOBATH 02 U CKauKH HA 45 BHU3 U BBEPX.

«My3bplka B JETCKOM caly» crapiias
rpynmna; CocraButenn H. Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1986 r.

«My3bIKa B JIETCKOM Caay» MOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraBurenu H. Betnyruna,
N.13epxunckas, JI. Komuccapoa. Mocksa
«My3bika» 1988 r.

I[I)IXﬂTeJ'IBHaﬂ rumHacTuka: «Hacocy. TpCHI/IpOBaTB CU1y BAOXa U
BbIJIOXA.

M.H. € TUHUH «CTpenbHUKOBCKAs
IBIX.TUM JUIs neteii» Atipuc-IIpecc, 2008 .

ApTI/IKyJ'IHIII/IOHHaH ruMHacTuKa: «ChBITBIE  XOMSYOK». YUHTh

IIOOYEPETHO HANYBATh IIEKU.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

YaupakHeHUs1T caMOMAacCCaKa: «'ma3k  OTABIXAIOT». YUHUTH
MPaBWIBHO BBIMIOJHATh MAacCaXX. YUWTh HE JaBUTh Ha TOYKH, a
MAaCCHPOBATh UX MATKUMH JBUKCHUSIMU IMAJIBLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IManbuyukoBass rumHacTuka: «llanpunku 3mopoBaroTcsa», «Kpenkoe
pykomoxartue». Pa3BuBarb MEIKyH0 MOTOpPUKY. TpeHupoBaTh
JIBMOKEHUS ITAJIBIIEB.

«APTUKYTSILIMOHHAS, MaJbYUKOBas
TUMHAaCTUKa U JIbIXaTEJIbHO-TOJIOCOBBIE
YIOPaKHEHUSD) Konosanenko B.B,,

KonoBaneauxko CB. M.: «M3nareabcTBO
I'HOM u JI», 2001

My3 — qua. urpa: «3BOHOUYKWY». YUUTh pa3andaTh CUITY 3ByUaHHUSL.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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Hos0psb

«Komku n
MBIIIKH

YunpaxxHeHnue 1AJ151 pa3BUTHS CJIyXa M roJjioca:

«Y KoTa — BOpKoTa» - p.H. noneBka. O0p.I".JleBnokumoBa. YuuTh
NIETh HEKHO, MATKO.

Baneonoruueckas necenka — pacneBka «Jloopoe, yrpo!». Yuuth nerb
pacleBKy C CAaMOMAaCCaXKeEM.

«My3blka B JETCKOM cany» crapluas
rpynmna; CocraBurenn H. Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1986 r.

Caitrt Maaam.ru

JIpIxaTeJbHAsE THMHACTHKA: «Y KOTO JIOJBIIE  KOJIBIIIETCA
JeHTouKa». POpMHUPOBATH MPaBUIIbHOE JIbIXaHUE (KOPOTKUM BIOX —
JUTUHHBIA BBIJTOX).

M.H. IIleTnHuH «CTpebHUKOBCKas
JbIX.TUM Juis neteii» Avipuc-Ilpecc, 2008 .

APTHUKYJIALMOHHAA THMHACTHKA: «Hacuku (MasITHUK)».
CoBepI1eHCTBOBATh MOABUKHOCTh U TOUHOCTH JIBUKEHUH SI3bIKa U TYO
. AKTUBH3aLUs JBM>KCHUI KOHUYMKA S3bIKA.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

YapaxxkHeHuss camMoMaccaxka: «YIKW». YUUTh  MIPaBUIBHO
BBINIOJIHSITh MAacca)<. YUNUTh HE JaBUTh HA TOYKH, & MAaCCHPOBaTh UX
MATKUMU JBUKECHHUSIMU MAJIbLEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IHanbunkoBasi rIKMHACTHKA: «3IpaBCTBYITE, MAIIBUYNKN». Pa3BUBaThH
MEJIKYIO MOTOPUKY. TpeHUpPOBATh IBUKEHUS MMAJIBLIEB.

«HrpaeM najbuuKaMu U pa3BUBACM peUby.
L{BeiaTapHbIit. B.B.CII6 «Jlanb». 1998 1.

My3 — gua. urpa: «Komku — Mpiiku». YUuTh A€TEH pa3iinyarh
TPOMKHE U TUXUE 3BYKHU.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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dexadpb

«3uma»

YupaxkHeHue 1Jid pa3BUTHA CJIyXa U rojoca:

«Jlecenka» - E. TuiauyeeBod. VYuuTb TOYHO HHTOHUPOBATH
IIOCTEIIEHHOE JBUKECHUE BBEPX U BHU3 110 IIATU CTYIICHSM J1aa.

«Ha mepkax» - E.TunnueeBor. YUuTh NETh HA OTHOM 3BYKE.

«My3blka B JETCKOM caay» crapuias
rpynma; CocraButenn H. Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1986 r.

«My3bikanbHbIl OykBapb» - H.Bernyruna.
Mocka «My3bika» 1988 r.

JAbIxaTejibHAs TUMHACTHKA: «3aayill CBEUKY». TpEHUPOBATh CUITY
BJIOXA M BBIJIOXA.

M.H. IECTUHUH «CTpenbHUKOBCKAas
JbIX.TUM i neteiiy» Avipuc-IIpecc, 2008 .

APTHUKYJISINHOHHAA  TUMHAcTHKa:  «TpyciauBbII  NTEHUYHKY.
CoBeplIeHCTBOBATh MOABHKHOCTh JBH)KECHUN HUYKHEW YEITFOCTH.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

anamnenml camoMaccaxka: «Becénbie HOCUKHY». YUUTh IMpaBUJIBHO
BBIIIOJIHATh MAacCa)X. YUHUTh HE JaBUTb HAa TOYKHU, a MACCHPOBATh HUX
MATKHMH JIBUXCHUAMU I1AJIBIICB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IManbuyukoBast ruMHacTuKA: «Kynak — koapo», «Kynak — 1a1oHb».
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY. TpeHUPOBAThH JBUKEHHUS TAJIBIICB.

«APTUKYJSILIMOHHAS, MaJbYUKOBas
TUMHAaCTUKa U JbIXaTEJIbHO-TOJIOCOBBIE
YIIPAKHECHUS KonoBanenko B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «M3nareabcTBO
I'HOM u JI», 2001

My3 — aua. urpa: «/lonrue u KOpOTKHE 3BYKW». YUUTh Pa3jinvyaTh
JUTUTEIIBHOCTD 3BYKOB.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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SAuBapsb

«3uma»

YopaxkHeHue s pasBUTHH cjayxa U roJgoca: «4Hace»» - mys.
E.Tunmnyeeson. ci.JI.JIpIMOBOM. YUUTH YNCTO HHTOHUPOBATH MEJIOAUIO
Ha OJIHOM 3BYKE M CKauku Ha 45. PaboTa Haj NUKIMENH U MEBYECKUM
JBIXaHUEM.

«Ham mom» - my3. E.TunmuueeBoir. ca. JI.JIpimoBoii. dopmupoBanue
rIacHeIX. Pa3BuBaTh yMEHUE NEpEaBaTh B IEHUU XapaKTEP MOINEBKH,
MEHSATh TEMII UCTIOJTHEHUS.

«My3blka B JETCKOM caay» crapuias
rpynma; CocraButenn H. Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1986 .

«My3bIKa B JIETCKOM Cagy» IMOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraBurenn H. Bertnyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1988 r.

I[leﬂTe.]'leaﬂ ruMHacTuka: «lloaHoe JABIXaHHUEC). Yuuth OHCPTUYIHO
BbIABIXAaThb C OTKPBITHIM PTOM.

M.H. [lleTnHuH «CTpenbHUKOBCKas
IbIX.TUM Juts neteii» Atipuc-Ilpecc, 2008 .

ApTuKyJasinuoHHasi ruMHacTuka: «[lozeBaem». Tpenuposats | http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
MBIIIIIBI TIOTKH M MSITKOTO HEOA.
YnpaxkHeHusi camomaccaxka: «Paccinabmennoe nuro». Yuuth | hitp://www.resobr.ru/materials/42/5273

I[MPaBUJIBHO BBIIIOJIIHATL MaACCaX. Yuure He JaBUTb Ha TOYKH, a
MaCCHUpPOBATb UX MATKUMHU JABUKCHUAMU I1AJIBICB.

IMaapuukoBass THMHACTHKA: <«3uUMay. Pa3BuBathp

MOTOPHUKY. TpeHUPOBaTh IBUKECHUS MMAJIBLEB.

MEJIKYIO

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — qua. urpa: «Tpu measeas». YuuTh I€Teil pa3iindarh BBICOTY
3BYKOB.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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dDeBpaib

«3uma»

YunpaxxHeHnue 1AJ151 pa3BUTHS CJIyXa M roJjioca:

«bait — xaum» - p.H.mecHs. 00p. B.KukThl. 3akpemyiarh ymeHue nerb
HAlleBHO, €CTECTBEHHO, 0€3 HalpsKEHUs, CIEOUTh 3a YUCTOTOM
WHTOHUPOBAHUS U YETKUM MPOU3HOIIEHUEM TEKCTA.

«CKOK, CKOK, MOCKOK» - p.H.momeBka. o0p. I'.JleBnokumoBa. Yuuth
UCITOJTHATH MIECHIO B XapaKTepe ¢ COOII0ieHneM HIoaHCOB legato u non
legato, YncTo MHTOHUPOBATH MOCTYIIEHHOE ABUKEHHE BHU3.

«My3blKa B IE€TCKOM caay» IIOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraBurenmn H. Bernyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1988 r.

«My3bIKa B JIETCKOM Cagy» IMOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraBurenn H. Bertnyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1988 r.

I[leaTe.]'leaﬂ ruMHacTuka: «Exuk». Yuuth IMOoBOPOTaM T'OJIOBBI
BITPAaBO-BJICBO B TCMIIC ABUKCHHUA, OJHOBPEMCHHO C KaXXKAbIM B310XOM.

M.H. IETUHUH «CTpenbHUKOBCKAs
JbIX.TUM 115 gerei» Aiipuc-IIpecc, 2008

APTHUKYJAUMOHHAS TUMHacTHKA: «3a0opunk — OyOnuk. YibiOka
X000TOK». COBEPIIEHCTBOBATH MOJBHKHOCTH T'Y0.

«APTUKYJSILIMOHHAS, MaJbYUKOBas
TUMHAaCTUKa U JbIXaTEJIbHO-TOJIOCOBBIE
YIIPAXKHECHUS KonoBanenko B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «/3marenscTBO
'HOM u Jl», 2001

YnpaxkHenusi camomaccaxka: «['mOkas mies, CBOOOJHBIC IIJICUN.
Y4uTh NpaBUIBLHO BBITIOJHATH MacCaXk. YUNUTh HE JIaBUTh HA TOUYKH, a
MaCCHpPOBATh UX MATKUMH JIBHOKCHUSMH TaJIbIICB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

HanpbuyukoBass rumHacTuka: «Hanépcrok».
MOTOPHUKY. TpeHUPOBATh IBUKECHUS MMAJIBLEB.

Pa3BuBate MenKyro

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — nua. urpa: «bapabanb». YUuTh IeTei pa3nuvarh CUITy 3BYyKa.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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YunpaxxHeHnue 1AJ151 pa3BUTHS CJIyXa M roJjioca:

«My3bikanbHbIi OykBapb» - H.Bernyruna.

«Becna» «Ilerymok» - p.HnecHs. o00p. E.TunuueeBoii. VYuute umcto | MockBa «My3bika» 1988 T.
MHTOHUPOBATH CKauKu Ha u4 BHU3. PaboTa HaJ apTUKYIISIUEH.
«9x0» - my3. E.Tunnueeoni.ci. JI.J[pIMOBOW. YUUTh METh TUXUM U
TPOMKHUM 3BYKOM. «My3bIKa B JIETCKOM Cajy» HOJr.K IIKOJIE
rpynmna; CocraBurenn H. Betnyruna,
N.13epxunckas, JI. KomuccapoBa. Mocksa
«My3bika» 1988 r.
JbIxaTejibHAS TUMHACTHKA: «MasaTHUK». Y4uTh aKkTUBHO BibixaTh | M.H. IICTUHUH «CTpeIbHUKOBCKAas
4yepe3 HOC, U MEJIJIEHHO BBIJBIXaTh Yepe3 POT. JbIX.TUM 7t neteii» Atipuc-IIpecc, 2008 .
é_ ApTHKYJSINMOHHAs  ruMHacTuka: «PeiOku  pasroapuBatot». | http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
= CoBepI11eHCTBOBATh MOJIBHKHOCTH T'Y0.
YnpaxkHeHusi camomaccaka: «TE€mible pyukn». Y4uTh HpaBWIBHO | hitp://www.resobr.ru/materials/42/5273
BBITMIOJHATh MaccaX. YUHUTh HE JIABUTh HAa TOYKH, a MAaCCUPOBATh UX
MSITKUMH JIBU’KEHUSMH TaJIbLIEB.
IManbuukoBass rumMHacTuka: «[lepuatka». PasBuBath Menkyro | http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
MOTOPHKY. TpeHnpoBaTh ABMKCHHSI MAJIBIICB.
My3 — mua. urpa: «Matpémiku TUImyT». Y4uTh aered pasznmdats | http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
3BYKH 10 BBICOTE.
YnpaxHeHnue 15 pa3BUTHA cayXxa M rojoca: «Beicokas nectHuna» | «My3bikaiabHbId OykBapb» - H.Betnyruna.
P «Becna» - .ApceeBa. YuuTh 4iCTO MHTOHUPOBATH MOCTYNEHHOE JABUkeHHE ¢ | MockBa «My3bika» 1988 r.
5 HU3Y BBEPX U CBEPXY BHU3 10 CEMU CTYIICHSM J1a/ia, IETh B YMEPEHHOM
=3 TEeMIIe YETKO MpOoTeBasi KayKJIbIi CJIOT.
< «Ilecenka — npuBerctBue» - O.HexXOpOmKUHONW. YUUTh METh CBEPXY

BHM3.

Kypuann «My3bIKanbHbIN PYKOBOJIUTENb
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I[LIX&TCJILH&SI THMHACTHKA: «YIIKW». YUYUTh BBINOJIHITH CUIBbHBIC
BJOXH 4C€PE3 HOC, ITOKaUYnBasd TrOJIOBOM BIIpaBO, BJICBO.

M.H. ETUHUH «CTpebHUKOBCKast
IbIX.ruM Juis nerei» Avipuc-Ilpecc, 2008 r.

ApTHKyJAssuMOHHAasi ruMHacTuKa: «Uromouka (Ctpenouka, JKano)».
CoBepIieHCTBOBATH MOABMKHOCTD I'y0 U IIEK.

«APTUKYISLIMOHHAS, MaJIbYUKOBas
TMMHAaCTHKa H  JIBIXaTEJIbHO-TOJIOCOBBIE
YIPaKHEHUSA» KoHoBasieHko B.B,,

KonoBanenko CB. M.: «/3marenscTBO
I'HOM u JI», 2001

anamHeHml camoMaccaxka: «CoBa». Yuurth IMPaBUJIBHO BBITIOJIHATH
Maccak. YUuTh HE JaBUTb Ha TOYKH, a4 MACCUPOBATH UX MATKUMHU
JABHKCHUAMU ITAJIBIICB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManbuukoBasi rumHacTuka: «Kynak — nagons — pedpo». PazpuBath
MEJIKYI0 MOTOPHUKY. TpeHHPOBATh JBUKEHUS MAJIBLEB.

«ApTHUKYISILIMOHHAS, MaJIbYUKOBas
rUMHAaCTUKa W JbIXaTEIbHO-TOJOCOBBIE
YIIPAXKHECHUS KonoBanenko B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «/3marenscTBO
I'HOM u JI», 2001

My3 — qua. urpa: «Mope u pyde€k». YUUTh IETEH pa3inyaTh TEMII
MY3bIKH.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

Maii

«B
300MapKe»

Ynpa:xxHeHue Jjsl pa3BUTHS CJIyXa U rojioca:

«Copoka» - p.H.moneBka. oOp.M.ApceeBa. YuuTh TETh BBIACIS
CWIBHYIO JIOJII0, YUCTO MHTOHUPOBATH IBMKEHUE METIOIUK Ha 02 BHU3.
«Cuuranouka» - my3. E.TunmueeBa, ci.l.ApceeBa. YuuTh netrh Ha
OJIHOM 3BYKE, MPAaBUIILHO OpaTh JAbIXaHUE.

«My3bplka B JETCKOM caly» crapuias
rpynmna; CocraButenun H. Bernyruna,
N. 13epxunckas, JI. Komuccaposa. Mocksa
«My3bika» 1986 r.

«My3bikanbHbI OykBapb» - H.Betnyruna.
Mocksa «My3bika» 1988 r.

JAbixaTesnbHass rumHacTuka: «Haxionsl B cTtopoHy». Pa3BuBaTh
MPOAOJKUTENBHBINA BAOX.

M.H. LIETUHVH «CTpebHUKOBCKAas
IBIX.TUM JuIs neteii» Atipuc-IIpecc, 2008 .
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APTHUKYJSIUMOHHAST TUMHACTHKA: TpeHUpOBKa MBI TJIOTKH H
Msirkoro HEOa. ( 1.1Tpor3BoIbHO MOKANIIMBATE. XOPOIIO OTKAIUISATHCS
C IIUPOKO OTKPBITBIM PTOM, C CHJION CKUMAasl KYJIaKH.

2. HapyBaTh IEKU € 3a5KaTHIM HOCOM.

3. IlpousHoCuTh, yaepKrBass KOHYUK BHICYHYTOTO SI3bIKa MajbllaMU, U
— a. 3BYK «W» OTJAENSAETCS OT 3ByKa «a» may30i). TpeHupoBaTh MBIIII{bI
TJIOTKH U MSTKOTO HEODA.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

Ynpa:xxHennss camomaccaxka:  «PpiOku».  YuuTh  mpaBUIIBHO
BBIIIOJIHATh MAacCaK. Y UYUTh HE aBUTh HAa TOYKH, 4 MACCHUPOBATHh UX
MATKAMHU JIBUOKCHUSIMU [1AJIbLEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IManbuukoBasi rUMMHACTHKA: «Y xupadoBy». Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPUKY. TpeHUPOBATh ABUIKESHUS MAJIBIICB.

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — mua. urpa: «CobGepu Oyker». YuuThb JeTed pas3inyaTh
JUTUTENBHOCTh 3BYKOB.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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Ilnan paéoTel ¢ feTbMu 6— 7 Jer

110 Pa3BUTHIO IEBYECKUX HABBIKOB Yepe3 HCIO0Jb30BaHUE 310POBbecOeperalomux TeXHOJI0r ui
ABTOpP-COCTaBUTEIb: MY3bIKaIbHbIN pykoBoauTens [loncyit H.I'.

Mecsiu Tema. Conepxxanue Jlurepatypa
«OceHby» | YHpa:kHeHHe ISl Pa3BUTHA CJIyXa U roJioca: «My3bplka B JETCKOM caay» cTapiias
«Kyxymka» - o0p. W. ApceeBa. Ilponmomxare pabotats Hapn | rpynma; CocraButesn H. Bernyruna,
dopmupoBanuem riacHou (y).IlpogomxaTts yuuts uncto uHToHupoBats | M.JI3epxkunackas, JI.  Komwmccapona.
M3. MockBa «My3bika» 1986 .
«doxmuk» - E. TwimueeBon. IIpomomxkars neHuem IepenaBarhb
XapakTep My3bIkd. PaboTa Has apTUKyIIALHEi.
«My3bIKaJIbHBIN OyKBapb» -
H.Betnyruna. MockBa «My3bika» 1988
I.
JbixaTenbHass ruMHacTuka: «Kauanka». Yuuth Oparb npixanue | «JlpixaTenbHas TUMHACTUKA» b.C.
é HOCOM. Tonkaué€s. 2009 r.
=
= APTHKYJSIUMOHHAST TUMHACTHKA: «YnpiOka —  TpyOoOUKay. | KAPTUKYISIIMOHHAS, MaJIbYUKOBAs
S CoBeplleHCTBOBATh IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY B | THMHAaCTHUKAa W JbIXaTeIbHO-TOJIOCOBBIE
KOOpJIMHATAX: BOEPEN — HA3a. ynpaxHenusn»  KonoBanenko  B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «M3mareabcTBO
I'HOM u JI», 2001

YupaxHenusi camomaccaxa: «MBbITbE TOJOBBI». YUYUTh MPABUIBHO
BBIIIOJIHATh MacCa)X. YUYWUTh HE JABUTh HA TOYKH, & MACCUPOBATh HX
MATKAMU JBUKECHUSMU NAJIbLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IManbuukoBass ruMHacTUKa: «B necy». Pa3BuBath

MOTOpUKY. TpeHUpOBaTh ABUKECHUS MMAJIBLEB.

MEJIKYIO

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika
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My3 — aua. urpa: «'pubs». Ilponomkars yuuth AeTel pa3iaudarhb
3BYKHU 110 BBICOTE.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

OkTa6pb

«OceHb»

YnpaxxHeHnue 1151 pa3BUTHS CJIyXa M roJjioca:

«Kauenn» - my3.E. Tunnueesoit, ci. JI.[IpimoBoii. [IpononxaTe yuynuTh
YUCTO HHTOHHUPOBATH MEJIOJUIO TPHU IOCTYNEHHOM JABWKEHUH H
ckaukax. PaGorta Haj napixaHueM, NUKIHMEH, YJapeHHUEM Ha CHUJIbHBIC
JOJIH.

«KoTs1, koTeHbKa — KOTOK» - p.H.1ecHs. o0p. H.Metnosa. [Ipogomxkarts
YUUTh YHUCTO WHTOHUPOBATH 02 M CKAayKM HA 45 BHHU3 MU BBEpX.
OTtpabathIBaTh YETKYIO AUKIHUIO.

«My3bplka B JETCKOM caay» crapuias
rpynmna; CocraButenn H. Bernyruna,
WN.[13epxunckada, JI.  Komwuccaposna.
Mocksa «My3bika» 1986 r.

«My3bIKa B IETCKOM CaAy» MOJT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraButenn H. Bertnyruna,
N.13epxunckas, JI.  Komwuccaposa.
MockBa «My3bika» 1988 T.

I[I)IXﬂTeJ'IBHaﬂ TUMHACTHKA: «3aluyuK». YUHUTh IMPOU3HOCUTL CJIOBO
«(Dp» Ha BBIAOXC.

«Jlp1xaTenpHas b.C.

Toakaués. 2009 r.

T'MMHaCTHKa»

APTHKYJISIIHOHHAA THUMHACTHKA: «CBITBIA  XOMSYOK». YUHTh

IMOOYEPETHO HAAYBATH IIEKHU.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

YupaxHenusi camomaccaxa: «['na3ku oTapIXaroT». YUnUTh NPaBUIBHO
BBINIOJIHATh MAacCa)X. YUYWUTh HE JAaBUTh HA TOYKH, & MAaCCHUpPOBATH UX
MATKMMU JBUKECHUSMU TAJIBLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManbuukoBass rumMHacTuka: «llampunku 3p0poBaroTcs», «Kpemnkoe
pykomnoxkatue». Pa3BuBaTb MENKyHd MOTOpHUKY. TpeHupoBaTh
JIBMOKEHUS ITAJIBIIEB.

«APTUKYTSLIMOHHAS, MaJbYuKOBast
TMMHACTUKa M JbIXaTEJIbHO-TOJOCOBBIE
ynpaxuenusn»  KonoBanenko  B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «M3paTeapcTBO
I'HOM u JI», 2001



http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.solnet.ee/parents/log_49.html
http://www.resobr.ru/materials/42/5273

My3 — qua. urpa: «3BOHOUKW». IIpomomkaTe yuuTs pasnudaTrs CUILY
3BYYaHHUS

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

Hos0psb

«Komku u
MBIIIKH

YupaxkHeHnue 1Ji pa3BUTHA CJIyXa M rojioca:

«Y KoTa — BopkoTay - p.H. noneska. O6p.I".JlenokumoBa. PazpuBath
IPAaBWIbHBIN TTTYOOKHI BAOX M OCTETIEHHBIN BBIIOX.
Baneonorudeckas necenka — pacneBka «Jloopoe, yrpo!». IlpogonxaTs
YUUTH IIETH PACIIEBKY C CAMOMACCaXKEM.

«My3bplka B JETCKOM caay» crapuias
rpynmna; CocraButenn H. Bernyruna,
WN.[13epxunckada, JI.  Kommccaposna.
Mocksa «My3bika» 1986 r.

Caitrt Maaam.ru

JbixaTesbHasi rumMHacTuka: «Kak rycu munsam». DopmMupoBaTth
paBUIbHOE JbIXaHUe (KOPOTKUW BIIOX — JJIMHHBIA BBIJOX Ha 3BYK
«II).

«/IpIxaTenpHas TUMHACTUKa» b.C.

Tonkaués. 2009 r.

APTHKYJISIITUOHHAS TMMHACTHKA: «Hacuku (MasTHUK)».
CoBepI1eHCTBOBATh MOJIBHIKHOCTh U TOUHOCTh JIBUKEHUH sA3bIKA U TYO
. AKTUBH3aIUsl JIB)KEHUN KOHYMKA S3bIKA.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

YiupaxkHeHus1 caMoMaccaxa: «YIIKW». YYUTh [IPABUIBHO BBIIIOJIHSTH
MaccaX. YUWTh HE JaBUTh Ha TOYKH, & MacCHpOBAaThb HX MSITKUMH
JIBUKECHHUSIMU MAJIBLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IHanbuynkoBasi rTIMHACTHKA: «3/IpaBCTBYUTE, NaTbUUKW». Pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY. TpeHUpPOBATH ABUKEHHUS TAJIBLIEB.

«Urpaem manmpuyMKkaMud W pa3BUBAEM
peub». L[BerHTapHBINH.B.B.CII6 «Jlaub).
1998 r.

My3 — gua. urpa: «Komku — mpiku». [Ipogomxars yuuts nerei
pas3nu4aTh TPOMKHUE U TUXUE 3BYKHU.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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dexadpb

«3uma»

YupaxkHeHnue 1Jid pa3BUTHA CJIyXa U rojioca:

«Jlecenkay - E. TunnueeBon. 1Iponoimkats y4uTh YUCTO UHTOHUPOBATH
IIOCTYIIEHHOE JBU)KEHUE C HU3Y BBEPX U CBEPXY BHU3 11O IIATHU CTYIICHAM
nazna.

«Ha nppkax» - E.TunnueeBoi. IlpomoipkaTh yd4uTh IIETh HAa OJHOM
3BYKE.

«My3bplka B JETCKOM caay» crapuias
rpynmna; CocraButenn H. Bernyruna,
WN.[13epxunckada, JI.  Kommccaposna.
Mocksa «My3bika» 1986 r.

«My3bIKaJIbHBIN OyKBapb» -
H.Betiyruna. MockBa «My3bika» 1988
T.

JAbixaTenbHass rumHacTuka: «lIpspkkn». TpeHupoBath cuily U
BBIJIOXA HA cjor «Xay

«/JIpIxatenpHas THUMHACTUKA b.C.

Tonkaués. 2009 r.

APTHKYJISIIHOHHASA THMHACTHKA: «TpycinuBbIA ~ NOTEHUHK».
CoBeplIeHCTBOBATh NOJABUKHOCTD JIBM)KEHUN HUKHEN YEITFOCTH.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

anamnenml camoMaccaska: «Becénple HOCUKUY». YUUTh IMpaBUJIBHO
BBINIOJIHATh MacCaX. YUHUTh HE JaBUTb Ha TOYKH, 4 MACCUPOBATH UX
MATKHMH JIBUKXCHUAMU I1AJIBIICB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManbuyukoBas ruMmHacTuKA: «Kynak — konbo», «Kynak — 1a10Hb».
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY. TpeHUPOBATH JBUKEHHUS TAJIBIICB.

«APTUKYISILIMOHHAS, MaJILYUKOBAs
TMMHACTHKA M JBIXaTCJIbHO-TOJIOCOBBIC
ynpaxHenusn»  KonoBanenko  B.B.,
Konomanenko CB. M.: «/3garenbcTBO
I'HOM u JI», 2001

My3 — qua. urpa: «/lonrue u koporkue 3Bykn». [IpogomxaTrs yuuTh
pas3nuyaTh JJIUTEIbHOCTD 3BYKOB.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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AuBapnb

«3uma»

YuopaxkHenue [AJd PpasBUTHUA cjayxa M rouaoca: «Yace» -
My3.E. TunuueeBoii. cii.JI.JIpimoBoii. PaboTa Haa quKiMel U MeBYECKUM
JIBIXaHUEM.

«Ham nom» - my3. E.TuwnmueeBoir. ci. JI.JlpimoBoil. IIpomoinkars
dopmupoBanue riacusix. [Ipogomkare pa3BuBaTh yMEHHUE NepeaaBaTh
B MEHUM XapaKTep MOMEBKH, MEHATHh TeMIl ucnoiaHeHus. Pabora Han
APTUKYJISALMEN U UHTOHAIME.

«My3bplka B JETCKOM caay» crapuias
rpynmna; Cocrasutenn H. Bertnyruna,
WN.[13epxunckada, JI.  Kommccaposna.
Mocksa «My3bika» 1986 r.

«My3bIKa B IETCKOM CaAy» IMOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraButenn H. Bernyrusa,
WN.13epxunckasa, JI.  Kommuccaposa.
MockBa «My3bika» 1988

T.

JlpixaTeqbHasi rUMHacTHKA: «CHETOBUK  BecenmuTCs». YuuTh | «/lpixatenpHas  rumHactukay  b.C.
SHEPIUYHO BBIJBIXATh C OTKPBITBIM PTOM Ha CIIOT «Xa» Tonkaué€s. 2009 r.

ApTukyasinuoHHas rumMHacTHka:  «[lozeBaem». Tpenuposats | hitp://www.solnet.ee/parents/log_49.html
MBIIIIIBI TIIOTKH B MATKOTO HEOA.

YnpaxkHenusi camomaccaxka: «PaccrmabnenHoe smmo». Yuwuth | http://www.resobr.ru/materials/42/5273

IIPAaBUJIBHO BBIIIOJHATE MaCCaX. Yuuth HeE JaBUTb Ha TOYKH, a
MaCCHUPOBATb UX MATKUMHU JABUKCHUAMU I1AJIBICB.

IHanbunkoBasi rHMHacTHKA: «3UMay. Pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.
TpeHupoBaTh ABUKEHHUS NATbIEB.

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 - aua. urpa: «Tpu wmensens». llpomomxkare yuuth aeren
pas3nuyaTh BBICOTY 3BYKOB.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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dDeBpaib

«3uma»

YupaxkHeHnue 1Jid pa3BUTHA CJIyXa U rojioca:

«bait — xaun» - p.H.necHs. o0p. B.Kuxtel. [IpogomkaTe 3akpenisTh
yMEHHE METh HAaleBHO, €CTECTBEHHO, 0€3 HampsyKeHUus, CIEAUTHb 3a
YUCTOTOM UHTOHUPOBAHUSA U YETKUM IIPOU3HOILIEHUEM TEKCTA.

«CKOK, CKOK, TIOCKOK» - p.H.momeBka. o0p. [.JleBgokumosa.
[IpogomkaTh y4uTh KCHONHATH MECHIO B XapaKTepe C COOJII0IEHHEM
HI0OaHCOB legato m non legato, YUCTO HMHTOHUPOBATH MOCTYIEHHOE
JNBUKEHHUE BHU3.

«My3bIKa B IETCKOM CaAy» IOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraBurenn H. Bernyrusna,
WN.13epxunckasa, JI.  Kommuccaposa.
Mocksa «My3bika» 1988 T.

«My3bIKa B IETCKOM CaAy» IMOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraButenn H. Bernyrusa,
N./13epxxuHCcKas, JL

KomuccapoBa. MockBa «My3bika» 1988
T.

JpIxaTeqabHass THMHacTHKA: «KoHbKOOGKEI. YUUTh NOTyo00opoTam
TYJIOBHIIIA BITPABO-BJIEBO, OJHOBPEMEHHO C KaXKJIBIM B3JJ0XOM.

«/IpIxaTenpHas TUMHACTUKa» b.C.

Tonkaués. 2009 r.

APTHUKYJSAUMOHHAS TUMHAacTHKA: «3a0opunk — OyOiMK. YIbIOka
X000TOK». COBEPIIEHCTBOBATH TOJBUKHOCTH T'Y0.

«APTUKYISILIMOHHAS, MaJbYMKOBas
TMMHACTUKa M JbIXaTEJIbHO-TOJIOCOBBIE
ynpaxHenus»  KonoBanenko  B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «M3paTeapcTBO
I'HOM u JI», 2001

YnpaxkHenusi camomaccaxa: «['uOkas 1ies, CBOOOJHBIC TUICUM.
Y4uTh MpaBWIBHO BBINMOJHATH MacCaX. YUUTh HE JABUTh HA TOUKH, a
MaCCHpPOBATh UX MSTKUMH JIBHOKCHUSIMH TTAJIBIICB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManpuyukoBass rumHacTuka: «Hanépcrtoky.
MOTOPHUKY. TpeHUPOBaTh ABUKECHUS MMAJILEB.

Pa3BuBate Menkyro

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — qua. urpa: «bapabans». [Ipomomkats yauTs AeTel pa3nudaTh
CUJTy 3BYKA.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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Maprt

«BecHa»

YupaxkHeHnue 1Jid pa3BUTHA CJIyXa U rojioca:

«Ilerymok» - p.H.necHsa. o0p. E.TwinueeBoil. Yuuth paznuyatrh
KOPOTKHE U JJIMHHBIE 3BYKHU.

«9x0» - Mmy3. E. Tunnueesoii.cit. JI.J[pimoBo#. [IpogomxaTe yuuTh NETh
TUXUM U TPOMKHM 3BYKOM.

«My3bIKaJIbHBIN OyKBapb» -
H.Betiyruna. MockBa «My3bika» 1988
T.

«My3bIKa B IETCKOM CaAy» IMOAT.K IIKOJIE
rpynmna; CocraButenn H. Bernyrusa,
N.3epxunckada, JI.  Kommuccaposa.
MockBa «My3bika» 1988

T.

JAbixaTtenbHass ruMHacTuka: «llorpeiics». Y4uTh akTUBHO BIIBIXATh
Yyepes HOC, U BBIABIXAaTh YEPE3 POT Ha CJIOBO «YX!».

«/IpIxaTenpHas TUMHACTUKa» b.C.

Tonkaués. 2009 r.

APTHKYJSIIIHOHHAS  TIUMHACTHKAa:  «PpIOKH

COBGpHIGHCTBOBaTL IIOABHKHOCTD FY6

Pa3roBapuBarOT».

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

Yupaxknenuss camomaccaxka: «T€mible pydku». YUYUTh IPaBUIBHO
BBINIOJIHSITh MacCaXX. YUWUTh HE JIaBUTh HAa TOYKH, & MAacCHUPOBATh HMX
MATKUMU JBUKECHHUSIMU MAJIbLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManbuukoBass rumHactuka: «llepuarka». Pa3BuBath

MOTOPHUKY. TpeHUPOBATh IBUKECHUS MMAJIBLEB.

MEJIKYIO

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — qua. urpa: «Matpémku sy . [Ipogoinkare yuuTs nerei
pas3nuyaTh 3BYKH IO BBICOTE.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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AmnpeJnb

«BecHa»

YupakHeHue i1 pa3sBUTHA CIyXa M rojgoca: «Beicokas jiecTHULIA»
- U.Apceesa. 1Ipomomkars y4uTh YUCTO MHTOHUPOBATH NMOCTYIEHHOE
JIBW)KCHUE C HU3Y BBEPX U CBEPXY BHU3 I10 CEMHU CTYIICHAM JI1aJ1a, I1I€Th B
YMEPEHHOM TeMIIE YETKO MPOIEBast KayKIAbIU CIIOT.

«Ilecenka — npuserctBue» - O.Hexopomkunoii. IIpogomkars yunts
IIETh CBEPXY BHMU3. YUUTh IIETh PACIEBKY B XapaKkTepe.

«My3bIKaJIbHBIN OyKBapb» -
H.Betyruna. MockBa «My3bika» 1988
T.

Kypnan «My3bIKaIbHBIN
PYKOBOIUTEIb)
JlpIxaTeJibHAsi TMMHACTUKa: «3Gabmyawics». YuuTh akTuBHO | «/lpixaTenbHas  rumHactuka»  b.C.
BJIOXHYTh U Ha BBIIOXE TPOMKO MPOUZHECTU: «A-y-y-y!». Tonkaué€s. 2009 r.
ApTuKyJIsinMOHHAsA ruMHacTuKa: «Uronouka (Crpenouka, XKano)». | «ApTUKYJISLIUOHHAS, NaJIbYUKOBASI
CoBepIieHCTBOBATh MOABMKHOCTD I'y0 U IIIEK. IMMHACTUKa M JIBIXAaTEJIBbHO-TOJIOCOBBIE
ynpaxHenusn»  KonoBanenko  B.B.,

KonoBanenko CB. M.: «M3mateabcTBO
['HOM u J», 2001

YnpaxHenus camomaccaxa: «CoBa». YUnUTh NPaBUIbHO BBINOJHSTh
Maccax. YYuTb HE JaBUTh Ha TOYKH, 4 MAaCCHUPOBaTh HUX MITKHUMH
JBU>KEHUSIMU TTAJIBLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

ManpuukoBasi rumHacTuka: «Kynak — magons — pedpo». PazBuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY. TpeHUpPOBATH ABUKEHHUS TAJIBLIEB.

«APTUKYTSLIMOHHAS, MaJbYUKOBas
TUMHACTUKa M JbIXaTEJIbHO-TOJIOCOBBIE
ynpaxnenus»  KonoBanenko  B.B.,

KonoBaneuko CB. M.: «M3marenncTBO
I'HOM u J», 2001

My3 — aua. urpa: «Mope u pydeex».
pas3nu4aTh TEMI MY3BIKH.

[Ipomonkate y4uTh IeTEH

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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Man

«B
300MapKe»

Ynpa:xxHeHue 1151 pa3BUTHS CJIyXa U roJjioca:

«Copoka» - p.H.nomneBka. oop.M.Apceesa. I[lpogomkaTe y4yuTh NETh
BBIJIEIISAS CUJIBHYIO JIOJII0, YACTO MHTOHUPOBATDH JBUKEHUE METIOIUU HA
02 BHUS.

«Cuuranouka» - my3. E. Tunnueena, ci.l.Apceesa. [Ipononxkars yuuth
NETh Ha OJJHOM 3BYKE, IIPaBUIILHO OpaTh JbIXaHUE.

«My3bplka B JETCKOM caay» crapuias
rpynmna; CocraButenn H. Bernyruna,
WN.[13epxunckada, JI.  Kommccaposna.
Mocksa «My3bika» 1986 r.

«My3bIKaJIbHBIN OyKBapb» -
H.Betiyruna. MockBa «My3bika» 1988
T.

JbixaTeJbHasi ruUMHAcTHUKA: «Bwipactu Oonbmiumy». Pas3BuBaTh
MPOJAOJDKUTENIBHBIA BAOX. YUYUTh Ha BBIJOX MEIJICHHO IPOU3HECTHU
CJIOBO «YX».

«JIpIxaTenpHas b.C.

Tonkaués. 2009 r.

T'MMHaCTHUKa»

APTHKYJISIMOHHAST TUMHACTHKA: TpPEHHpPOBKA MBI TJIOTKA H
msrkoro HéOa. ( 1.ITpon3BOJIBHO MOKANINBATh. XOPOIIO OTKAILIATHCS
C IIIMPOKO OTKPBITBIM PTOM, C CHJIOHW C)KUMasl KyJIaKH.

2. HamyBaTh MEKH C 32)KaThIM HOCOM.

3. IIpon3HOCHTD, yuepKuBasi KOHYUK BBHICYHYTOTO SI3bIKA MaJbIlaMH, U
— a. 3BYK «W» OTJICIISACTCS OT 3BYyKa «a» nay30i). TpeHHpOBATh MBIIIIIHI
TJIOTKH U MSITKOro HEOa.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html

Ynpaxxnenusi camomaccaxa: «PpiOku». YuuTh  TPaBUIBHO
BBINIOJIHATh MAacCa)X. YUYWUTh HE JAaBUTh HA TOYKH, & MAaCCHUpPOBATH UX
MATKMMU JBUKECHUSMHU TAJIbLIEB.

http://www.resobr.ru/materials/42/5273

I[ManbuukoBasi ruMHacTHKA: «Y xupadoBy. Pa3BuBaTh MEIKyIo
MOTOPHUKY. TpeHUPOBaTh ABUKECHUS MMAJIBLEB.

http://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika

My3 — mua. urpa: «Cobepu Oyker». [IpomomkaTe y4uTh AeTei
pa3Iu4aTh JUIUTEITLHOCTH 3BYKOB.

http://www.solnet.ee/parents/log 49.html
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