
 
КИНЕЗИОЛОГИЯ 

 

 

Игры и упражнения 
 

 



 
 
Кинезиология 
Кинезиология – наука о развитии 
умственных способностей  
и физического здоровья через 
определенные двигательные упражнения                   
                                                     (Сиротюк А.) 
Л) 
 



Кинезиология 
Кинезиологические упражнения: 
 способствуют оптимальной работе мозга; 
 развивают двухполушарное мышление; 
 способствуют интеллектуальному и 

творческому развитию; 
 снимают мышечное напряжение, расслабляют; 
 улучшают память; 
 развивают речь; 



Кинезиология 
Как выполнять: 
 занятия проводить ежедневно, без пропусков; 
 упражнения выполнять сидя за столом или стоя; 
 движения выполнять точно и поэтапно, с 

постепенным усложнением (совместно со взрослым и 
вначале под счет); 

 длительность занятий составляет от 5-10 минут до 20-
25, в зависимости от индивидуальных особенностей 
ребенка; 

 занятия проводить в доброжелательной обстановке. 



УПРАЖНЕНИЕ: «ФОНАРИКИ» 
 

ФОНАРИКИ ЗАЖГЛИСЬ ФОНАРИКИ ПОГАСЛИ 

Фонарики зажглись -  
пальцы выпрямить 

Мигающие фонарики.  
Попеременно сжимаем и 
выпрямляем пальцы рук. 

МИГАЮЩИЕ 
ФОНАРИКИ 

МИГАЮЩИЕ 
ФОНАРИКИ 

http://vash-logoped.yam.prosadiki.ru/about 



УПРАЖНЕНИЕ: «ЛЯГУШКИ» 
 



УПРАЖНЕНИЕ: «ЛОШАДКА» 
 



УПРАЖНЕНИЕ: «ЦЕПОЧКА» 



 
  УПРАЖНЕНИЕ: «ДОМ – ЕЖИК – ЗАМОК» 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«САРАЙ – ДОМ С ТРУБОЙ – ПАРОХОД» 
 



 
 

УПРАЖНЕНИЕ:  
«НОЖНИЦЫ – СОБАКА – ЛОШАДКА» 

 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«ФЛАЖОК – РЫБКА – ЛОДОЧКА» 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«ЗАЯЦ – КОЛЕЧКО – ЦЕПОЧКА» 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«ГУСЬ – КУРОЧКА – ПЕТУХ» 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«ЗАЙЧИК – КОЗА – ВИЛКА» 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ: «ЗМЕЙКА» 

ФИЗМИНУТКА 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ: «ЛЕЗГИНКА» 

ФИЗМИНУТКА 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ: «УХО – НОС» 

ФИЗМИНУТКА 
 



 
РУЧНОЙ МАССАЖ КИСТЕЙ И  

ПАЛЬЦЕВ РУК 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ ВОСЬМЕРКА» 
 



УПРАЖНЕНИЕ: «ВОСЬМЕРКИ» 
 



 
УПРАЖНЕНИЕ:  

«ЗЕРКАЛЬНОЕ РИСОВАНИЕ» 
 



КИНЕЗИОЛОГИЯ 
 

Вывод: 
 регулярное выполнение кинезиологический 

упражнений способствует развитию двух 
полушарий мозга и их активному взаимодействию; 

 развивает речь и интеллект ребенка; 
 улучшает физическое и эмоциональное состояние, 

снижает утомляемость; 
 является не только полезным, но интересным 

занятием взрослого с ребенком 



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ 
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